
 

 
 



I. Общие положения 
 

            1.1. Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд (далее - Фестиваль, 

комплекса ГТО) проводится в рамках Федерального проекта «Спорт - норма 

жизни», в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). 

1.2. Целью проведения Фестиваля является привлечение различных 

категорий населения к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом. 

1.3. Задачи Фестиваля: 

- популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп 

населения; 

          - повышение уровня физической подготовленности населения; 

           - пропаганда традиционных семейных ценностей; 

          - создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 

спортом; 

          - поощрение семей за систематические занятия физической культурой и 

спортом и успешное выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 
 

II. Место и сроки проведения физкультурного мероприятия 
 

2.1. Фестиваль проводится 25 апреля 2025 года: 

-  с 10-30 часов Администрация Бурейского муниципального округа, п. 

Новобурейский, ул. Советская, д. 49, каб.102 (прием нормативов по стрельбе из 

электронного оружия для IX-XIII ступеней). 

- с 13-00 часов спортивный комплекс МАУ ДОД ЦВР (спортзал), п. 

Новобурейский, ул. Советская, д. 56 (все возрастные группы). 

 

III. Организаторы физкультурного мероприятия 
 

3.1. Общее руководство Фестиваля осуществляется отделом по физической 

культуре, спорту и молодёжной политике администрации Бурейского 

муниципального округа.  

3.2. Непосредственное проведение муниципального этапа Фестиваля 

возлагается на Центр тестирования ВФСК ГТО Бурейского муниципального 

округа.  

3.3. Состав судейских бригад по видам испытаний 

формируются из числа судей, имеющих судейскую категорию по видам спорта, 

дисциплины и упражнения которых входят в состав Комплекса ГТО, в 

соответствии с Методическими рекомендациями по организации судейства 

мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне», утвержденными приказом Минспорта России от 01.02.2016 № 

70.  

 

IV. Требования к участникам физкультурного мероприятия и условия  их 

допуска 
 

  4.1. К участию в Фестивале допускаются семейные команды, возраст 

участников которых от 8 до 69 лет, имеющие медицинский допуск к выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 



4.2. Все участники должны иметь уникальный идентификационный номер 

участника (УИН), иметь личный кабинет участника ВФСК ГТО во ФГИС «Спорт» 

(по адресу в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»               

www.gto.gov.ru). 

4.3. Составы команд на первом этапе рекомендуется формировать из 

числа семей в составе: 

- 1 ребенок, 

- 2 родителя (отец и мать, либо законные представители ребенка), 

- 1 дедушка или бабушка. 

4.4. Состав команды всего - 4 человека. 

Родство определяется на основании официальных документов 

(свидетельство о рождении, свидетельство об усыновлении, свидетельство о 

браке). 

4.5. Участники команды допускаются в следующих возрастных                                                группах: 

- ребенок (мальчик или девочка) 8-11 лет (II-III ступень комплекса ГТО), 

- мать и отец: 25-49 лет (IX-XIII ступени комплекса ГТО), 

- бабушка или дедушка: 50-69 лет (XIV-XVII ступень комплекса ГТО).  

4.6. Возраст участников финала Фестиваля в соответствующей ступени 

комплекса ГТО определяется по состоянию на дату последнего дня 

соревновательной программы финала Фестиваля. 

4.7. Каждый участник обязан иметь соответствующую спортивную форму и 

обувь. 

 

 V. Программа физкультурного мероприятия 
 

5.1. Спортивная программа Фестиваля состоит из испытаний (тестов) 

комплекса ГТО (многоборье ГТО), выполняемых на максимально 

возможный результат каждым участником. 

Виды программы: 
 

№  Виды испытаний (тестов) Участники, возрастная группа 

1 Подтягивание из виса на высокой перекладине мальчики от 8 до 11 лет; 

папы от 25 до 49 лет 

2 

 

 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу девочки от 8 до 11 лет;  

мамы от 25 до 49 лет;  

бабушки и дедушки от 50 до 59 лет 

Сгибание и разгибание рук в упоре о 

гимнастическую скамью 
бабушки от 60 до 69 лет; 

дедушки от 60 до 69 лет 

3 Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье 

все участники 

4 Поднимание туловища из положения лежа на  

спине 

все участники 

 

5 Прыжок в длину с места толчком двумя                            ногами мальчики, девочки от 8 до 1 1 лет 

6 Стрельба из электронного оружия папы и мамы от 25 до 49 лет 

 

В программу Фестиваля могут вносится изменения по согласованию с 

судейской коллегией и представителями команд. 

 

Соревнования Фестиваля являются лично­ командными. 

Участие в программе Фестиваля обязательно для всех членов команды. 

В командный зачет входят результаты 4 видов испытаний для 

возрастных групп от 8 до 11 лет, 4 видов испытаний для возрастных групп от 

25 до 49 лет, 3 вида испытаний для возрастной группы от 50 до 69 лет. 

http://www.gto.gov.ru/


5.2. Соревнования проводятся и судятся в соответствии с Методическими 

рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) к Государственным требованиям Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными 

Минспортом России 29 мая 2023 г. 
 

VI. Условия подведения итогов 
 

6.1. Результаты выполнения испытаний каждым участником фиксируются и 

вносятся в протокол в соответствии с утвержденными государственными 

требованиями к уровню физической подготовленности населения, а также 

загружаются в автоматизированную информационную систему «Электронное 

судейство».  

6.2. Общекомандный зачет подводится по наибольшей сумме очков, 

набранных каждым участником команды по всем видам испытаний. 

6.3. Личный зачет определяется по сумме очков, набранных членами 

команды раздельно в следующих категориях: 

- дети (мальчики и девочки раздельно) за выполнение 4 видов спортивной 

программы; 

- мама, папа (раздельно) за выполнение 4 видов спортивной  программы; 

- бабушка, дедушка (раздельно) за выполнение 3 видов спортивной 

программы. 

6.4. Соотношение полученных результатов и очков осуществляется по 

100-очковой таблице оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО 

согласно Приложению №2 к методическим рекомендациям по организации 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 

утвержденным приказом Минспорта России от 18 апреля 2023 г. № 259.  

6.5. В случае равного количества очков, преимущество получает команда, 

где ребенок показал лучший результат. 

6.6. Семейная команда - победитель Фестиваля представляет Бурейский 

муниципальный округ на областном Фестивале ГТО среди спортивных семей, 

который пойдет 30-31 мая в г. Благовещенск. 
 

VII. Награждение 
 

7.1. Семейные команды, занявшие 1- 3 места в общекомандном зачете 

Фестиваля, награждаются кубками, грамотами и медалями.  

7.2. Победители и призеры в личном первенстве (девочки, мальчики, мамы, 

папы, бабушки, дедушки) награждаются медалями и грамотами при наличии трех 

и более участников в каждой возрастной группе. 

7.3. Все участники Фестиваля получают сертификат участника. 
 

VIII. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
 

8.1. В целях достижения необходимой безопасности зрителей и  участников 

во время соревнований, произвести предварительную проверку 

соответствующих условий и правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением 

правительства РФ от 18 апреля 2014 года № 353. 

8.2. Контроль за выполнением требований безопасности возлагается на 



главную судью соревнований и директора спортивного сооружения. 

8.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 

№1144 н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно­спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 
 

IX. Подача заявок на участие 
 

9.1.  Все участники должны иметь уникальный идентификационный 

номер участника (УИН), иметь личный кабинет участника ВФСК ГТО во ФГИС 

«Спорт» (www.gto.gov.ru). 

9.2. Заявка на участие в Фестивале направляется по форме, согласно 

приложению к настоящему Положению, на адрес электронной почты 

burgto@mail.ru. 

9.3. Срок представления заявок установлен до 18 апреля 2025 года. 

9.4. В день проведения Фестиваля руководитель (представитель) команды 

представляет в комиссию по допуску участников: 

-оригинал заявки, заверенный врачом; 

-паспорт (оригинал), свидетельство о рождении на каждого участника; 

-документ, подтверждающий родство участников (свидетельство о 

рождении; свидетельство об усыновлении, свидетельство о браке); 

9.5. Замена участника соревнований по непредвиденным обстоятельствам 

после подачи предварительной заявки возможна только по согласованию с 

организаторами Фестиваля. 

9.6. Комиссия по допуску участников   проверяет представленные 

документы и принимает решение по допуску участников команд. 
  

X. Финансовые расходы 
 

10.1. Проезд и питание за счет командирующей организации.  

10.2. Награждение участников производится за счет средств подпрограммы 

«Развитие физической культуры и спорта Бурейского муниципального округа» 

муниципальной программы «Обеспечение безопасности и формирование 

здорового образа жизни у населения в Бурейском округе на период 2022-2030 

годы». 

 

 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ 

НА СОРЕВНОВАНИЕ 

http://www.gto.gov.ru/
mailto:burgto@mail.ru


                               Приложение к  Приложение к положению

 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

 

в Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд 

Бурейского муниципального округа, посвященном  

80-летию Победы в Великой Отечественной войне 

 (муниципальный этап) 

 

от   

(название команды) 

№ ФИО Дата 

рождения 

полностью 

УИН 

участника 

Ступень 

комплекса 

ГТО 

Допуск врача 

(дата, подпись, 

печать) 

1      

2      

3      

4      

 

Допущено на Фестиваль ВФСК ГТО человек. 

                                                                                      (прописью) 

Главный врач /    

                                                 (ФИО)                            (подпись) 

ДАТА                                (М.П. медицинского учреждения) 

 

 

Руководитель делегации   

                                                           (подпись Ф.И.О. полностью) 

 

 

 

Исполнитель: ФИО (полностью)   
  

Контактный телефон, e-mail:   
 



 

юный 

судья

 

волонтё 
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