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COJIEPKAHUE



1. KOMINVIEKC OCHOBHbBIX XAPAKTEPUCTHUK TPOI'PAMMBI

1.1. TlosicHuTeNbHAA 3aNMNCKA

JlononuutenbHas 001eoOpa3oBarenbHas 00IIepa3BUBalOLas porpaMma
«IIaxmarel» (manee — Ilporpamma) umMeer (U3KYJIBTYPHO-CHIOPTHBHYIO
HANPABJICHHOCTb.

Yposenb IIporpammsbl — pasHoypoBHeBbli. [IporpaMMmHbIl MaTepuain
00beTMHEH B IEJOCTHYI0 CHUCTEMY MHOTOJIETHEH 00pa3oBaTeIbHOU
JEeSATENbHOCTH, MPEAYCMATPUBAIOIIEH TpPU YPOBHS:  CTApTOBBIM, Oa30BBIA H
IPOJIBUHYTHIA, CONEPKAHUE KAXKIOIO0 M3 MOCIEAYIOIIUX YPOBHEHW YCIOKHSAET
COJIEpKaHNE MPEIBIAYIIETO YPOBHS U BKIIFOYAET KOMIUIEKC IPAKTUYECKUX 3aJaHNM
Pa3HOU CTENEHU CIOKHOCTH.

CrapToBblii YPOBE€Hb SBJISIETCS CIOPTUBHO-O3/IOPOBUTEIBHBIM  3TAllOM B
peanuszanuu mporpamMMbl M MPEosiaraeT 03HaKOMJIEHUE 00YyYarouIuxcsi ¢ BUIOM
cropta «maxMarbel». CrnocoOCTBYET MPUBICUYCHHUIO JETEH K UIpe B IIaXMAaThl,
dbopMUPOBaHUIO Y HUX HHTEpeca K CHUCTEMATHUYECCKUM 3aHSATHUSAM IIaXMaTamu,
OBJIAJICHUIO HEKOTOPBIMHU AJIEMEHTAMH JAaHHOTO BHUJIA CIIOPTA.

Bba3oBblii ypoBeHb mpennonaraet GopMupoBaHUe YCTOMUYUBOrO UHTEpECa K UTPe
B IlIaXMAaThl, OCBOCHHE OCHOBHBIX YMEHHUU M HABBIKOB, OCBOEHHE OCHOB TEXHUKH U
TaKTUKU BUJA cropra '"maxmarbl', YKpelsieHHe 370pOBbsi OO0y4arouuxcs,
MHTEJUIEKTYaIbHOE PAa3BUTHE JTUYHOCTH.

IIpoaBuHYTBI ypOBeHb Mpe/IoyiaracT MOBBIIEHUE YPOBHS 0011eil pru3ndyeckoi
U CIeNUaTbHON (PU3NYECKON, TEXHUYECKOM, TAaKTHUYECKOM U TEOpPETHYECKOM
MOJICOTOBKH IO BUIY CIIOpTa «axmaThel». CrnocoOCTByeT BOCIIMTAHUIO YMEHUM U
HaBBIKOB C YYETOM BO3pacTa M YPOBHS BIUSHUS (PU3NYECKUX KAueCTB Ha
PE3YIABTATUBHOCTh COOJIIOJICHUI0O  TPEHUPOBOYHOTO  IUIaHA,  PEXHUMa
BOCCTAHOBJICHUSI M  NMUTaHUS, OBJAJCHUIO  HABBIKAMHU  CaMOKOHTpPOJIS,
NPUOOPETEHUIO OIbITa PETYJSPHOIO ydYacTuss B OQUIMATIBHBIX CIHOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUSX, OBIJIAJICHUIO OOIIMMU 3HAHMSIMH O TIpaBWJIaX BHUAA CIOPTa
«IIAXMAThD», YKPEIUICHUIO 310POBBSI.

Pa3HOypOoBHEBOCTH MpPOTpaMMBI TO3BOJSET MPEAOCTABIATH O00YyUYaIOUUMCS
3ananus, nudQepeHIMpoBaHHBIE 0 YPOBHIO CIOXKHOCTH. [Ipu 3TOM Kaxkaomy u3
YYaCTHUKOB IPOTrpaMMbl 0OecreueH JAOCTYI K CTapTOBOMY OCBOEHHMIO JIFOOOT0 U3
YPOBHEMW CIIOKHOCTH Marepuania.

AkryanabHocTh IIporpammbl. B mpouecce  3aHATMA — IIaXxmMaTamu
oOydJaromnuecs MoJy4aroT KOMILJIEKC MOJIE3HBIX YMEHUN U HaBBIKOB, HEOOXOTUMBIX
B JKM3HU. 3aHSTHS IIaxMaTaMH  pa3BUBAIOT MBIIUICHUE, MaMsITh, BHUMAaHUE,
TBOPUYECKOE BOOOPaKEHHE, HAOJIONATEIBHOCTh, CTPOTYIO IOCIIEI0BATEIBHOCTD
paccyxaeHuii. FOHble MIaXMaTUCTBl Y4yaTcsl BaKHBIM JIOTMYECKUM OIEpalUsM:
aHanMM3y W CHHTE3y, CpPaBHEHHIO, O0O0OIIEeHNI0, OOOCHOBAaHWIO BBIBOJIOB.
CamocTtosTenbHas goMaliHss pabotra y4yuT jgeTed paboTaTh €O CHpPaBOYHOM
IUTEpaTypor U y4eOHBIMU OCOOUSIMHU.



3aHATHS [IaXMaTaMH BOCIHUTBHIBAIOT B JETAX JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD,
YCUIUMBOCTh, YMEHUE KOHLUECHTPUPOBATh BHUMAHUE U JIOTUYECKHA MBICIUTh. Mrpa
B IIIaXMaThl TOMOTaeT peOCHKY ObICTpEe aJanTUPOBATHCS K IIKOJbHBIM YCIIOBHSIM,
Jierdye yCBOUTH yueOHbIN MaTepual.

[ToaToMy coBeplieHHO HEOOXOAUMO COXpaHATh U pa3BUBATh CHUCTEMY
o0ydeHUs 1axMaTaM B yUPEKICHUAX JOTOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUsI.

OO0yueHue MaxMaTHOW Urpe SBIISIETCS CJI0KHBIM M TPYAOEMKHUM MPOLIECCOM.
[ToaToMy OY€HBH BaXXHO JOBECTH 1O CO3HAHUS BOCHUTAHHUKOB TOT (PakT, 4TO
JNOCTMKEHUE CIOPTUBHOIO YyCIEXa BO3MOXHO TOJBKO TMPH HACTOMYMBOCTH,
TPYJOIIO0MHU, TOCTOSSHHOW aHaIUTHYeCKOW pabore. be3 BocmuTanus B cebe
CUJILHOM BOJIM, TPUBBIYKM K CaMOCTOSITEJILHBIM 3aHATHSIM, 0€3 COOJIOJICHUS
pexuMa, olmepu3nueckor MOArOTOBKM U KPUTUUECKOMY OTHOIIEHUIO K CAMOMY
cebe Henb3sl JIOOMThCA CEpPbE3HBIX pe3yJbTaTOB B IIaxmaTrax. [peHep-
MpPENoJaBaTelb Ha 3aHATUSAX JIOJKEH BBIMOJIHATH HE TOJIBKO MPENO1aBaTEIbCKYIO,
HO €Ile W BOCHHUTATEIbHYIO paboTy, yaelss CBO€ BHUMAaHUE Pa3BUTHIO
HPABCTBEHHBIX KAUECTB YUCHUKOB.

HoBuzna  Ilporpammbl  oOycioBieHa B TIO3TallHOM  OCBOCHHU
oOydJaromuMucs, TpeajlaraéMoro  Marepuayia, 49To  JaéT  BO3MOXKHOCTH
o0ydJaromuMcsi C pa3HbBIM YPOBHEM pa3BUTHUS OCBOUTH T€ OTambl CI0KHOCTH,
KOTOpbIE COOTBETCTBYIOT WX cmHocoOHocTsaMm. [IporpamMmma ocHOBaHa Ha
WHIUBUIYAJTbHOM TIOAXOJE K KaXKIOMY ydYallemMycss TpH IOMOIIM Toadopa
3aJIaHUN Pa3HOTO YPOBHS CIOKHOCTH. MHAMBUIyalbHBIM MOAX0J] Oa3upyeTcss Ha
JUYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHOM TIOJAXOAE€ K PEOEHKY, TpPH TOMOINM CO3JaHUs
TPEHEPOM-TIPETIOIaBaTEIeM «CHUTYAIlMH YCTexa» Ui KakJI0ro o0ydaromierocs,
TakuM  oOpa3oM  JlaHHAas  METOJMKAa  TOBBIMAeT  3(PPEKTUBHOCTH U
pe3yJbTaTUBHOCTD 00pa3oBaTeILHOTO mpoiiecca. [Ton6op 3aJaHuM
OCYIIECTBIIICTCS. HA OCHOBE METOJla HAOIIOJEHUIM TPEHEPOM-TIPEIIOaBaTesieM 3a
IPaKTUYHOMN JeATeIbHOCThIO 00YYalOIIerocs Ha 3aHsITHH.

OTiununrtesbHble oco0eHHocTH IIporpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO B €€
OCHOBY ITOJIOKEHBI CIEYIOMINE TPUHIIUIIBI:

KOMNAEKCHOCMb — TPENYyCMAaTPUBAET TECHYIO B3aUMOCBS3b BCEX CTOPOH
yaeOHOro mporecca ((HpU3NIECKOr, TEXHUKO-TAKTHUYECKOM, ICHXOJIOTHUYCCKON H
TEOPETUYECKON TOJATOTOBKH, BOCIUTATEIHRHOW pPabOThI M BOCCTAHOBUTEIHHBIX
MEpONPUSATUH, NTEJarOTMYE€CKOT0 KOHTPOJIS );

npeemMcmeeHHocms —  OIPENEISIeT  MOCJIENOBATEIbHOCTh  M3JI0KEHHUS
MPOrPaMMHOTO MaTepuajia Mo dTamaM OO0ydeHHs, YTOObI 00eCIeYuTh B y4eOHO-
TPEHHUPOBOYHOM MPOLIECCE NPEEMCTBEHHOCTh 3a/Jad, CpPEICTB M METOJIOB
MOATOTOBKH, OOBEMOB TPEHHUPOBOYHBIX M COPEBHOBATEIbHBIX HArpy3oK, pOCT
MmoKazaTejel ypoBHS (PU3HYECKON M TEXHUKO-TAKTHYCCKOW IOATOTOBICHHOCTH
oOydJarommxcs;

6apuamueHoCcmey — NPEAyCMaTPUBAET, B 3aBUCUMOCTH OT 3Tana OOy4eHUs: U
WHJMBUAYaIbHBIX OCOOCHHOCTEW 00ydYaromerocsi, BKJIIOUYEHHE B TPEHUPOBOUYHBIN
IJIaH pa3HOOOpa3HOro HaboOpa TPEHUPOBOYHBIX CPEJICTB M M3MEHEHHS] HArpy30K
JUISL PELICHUS] OJHOM WUJIA HECKOJIBKUX 33/1a4 CIOPTUBHOM MOATOTOBKH.



Anpecar Ilporpammsl. IlporpamMmma peanusyeTcss B pPa3HOBO3PACTHBIX,
pa3HONoOJIBIX Trpynmnax oOydarommxcsa B Bo3dpacte 6 - 17 ner, npomeammx
MEIUIMHCKOE O00CIeI0BaHNE M MMEIOUIMX JONYCK Bpaya K 3aHIATHIM 110
IaxMartaMm.

Ha crapToBbiii ypoBeHb MpUHMMAIOTCSA OOydaromiuecs: B Bo3pacte 6-8 jer,
JKeNarolne 00y4aTbCsl HaBbIKAM MIPE B IIAXMATHI.

Ha 6a30BbIil ypoBeHb NMPUHUMAIOTCS OOyUarolIuecs B Bo3pacTe OT 7 JET u
cTaplle, yCIelHO OCBOMBIIKE MPOrpaMMy CTapTOBOT'O YPOBHS WM O0JIa/aroliue
CTapTOBBIMU HaBBIKAMH UTPHI B IIIAXMATHI.

Ha npoaBuHyThIif ypOBEHb NMPUHUMAIOTCS OOydaromuecs B Bo3pacTe OT 8
JIET U cTaplile, YCIEIHO OCBOMBIINE MPOrpaMMy 0a30BOr0 YPOBHS.

Cpok peanu3anuy nNporpaMmmsl

[Iporpamma paccuntaHa Ha 7 jeT oOyuyeHus, 38 yueOHBIX HEAelb B TO/I.
OO6111ee KOJIMYECTBO YACOB B I'OJl COCTABIISIET:

cTapToBbIil ypoBeHb (1 roa oOyuenus) — 228 yaca B rof;

6a30BbIi ypoBeHb (2 rog oOyuenusi) — 304 yaca B rog;

6a30BbIi ypoBeHb (3 rog oOyuenus) — 304 yaca B rog;

6a30BbIi ypoBeHb (4 o oOyuenusi) — 304 yaca B rog;

NPOJBUHYTHIA YpPOBEHB (5 101 00yueHus) — 456 4acoB B ro/I.

NPOJBUHYTHIA ypoBeHb (6 101 00yueHus) — 456 4acoB B ro/I.

IPOJIBUHYTHIA YpoBeHb (7 To1 00ydeHus ) — 456 4acoB B roj.

dopma 00y4eHHs - OYHAs], TPYIIIIOBAs.
PexxuM 3aHATHHA:

CraproBebiii ypoBeHb (1 rog oOydenus) - 3 pa3a B HeJIeJO 1o 2 Jaca.

ba3oBelit ypoBeHb (2 roa oOydeHus) — 4 paza B HeJeo 1Mo 2 Jaca.

ba3zoBriit ypoBeHs (3 roa oOydenus) — 4 paza B HeJeo 1Mo 2 Jaca.

ba3oBriii ypoBeHs (4 rog oOydeHus) — 4 paza B HEJeo 1Mo 2 Jaca.

[TponBuHYyTHIN ypoBeHb (Sroa oOydeHus) — 4 paza B Heemo 1o 3 Jaca.

[TponBuHyTHIN ypoBeHB (6 roa oOydeHus) — 4 paza B HeJEo 1Mo 3 Jaca.

[TponBuHyTHIN ypoBeHb (7 Toa 00ydeHus) — 4 paza B HeJeo 1Mo 3 Jaca.

[TpomomxuTeapHOCTh akagemMudeckoro yaca — 40 muHyT. B Xoae yueOHOTO
3aHATUS MPETYCMOTPEHbI THHAMUYECKHE May3bl He MeHee 10 MUHYT.

dopMa npoBeAeHUA 3aHATHI — OYHAsI, TPYIIIOBAsi, UHAUBUIyaJIbHAS.

MeToabl 00yueHus:

CJIOBECHBIN (YCTHOE M3JI0’KEHUE, pacckas, Oecea, 00bsCHEHUE, aHATIN3);

HarJsAHBINA  (TIOKa3, JEMOHCTpalysl BHAEOMATepUajoB, IOKa3 TPEHEPOM-
IpernoaaBaTeseM NPUEMOB HCTIOHEHH );

NpaKTUYECKUH (TPEHUHT, YIIPaKHEHUs, TPEHUPOBOYHbIE YIIPaKHEHUS, paboTa
o o0pa3Ity u Ipyroe).



1.2. Ilesn u 3agauu IIporpamMmmel.

Hear mnporpaMmMbl — HHTEUIEKTyaIbHOE U TBOPYECKOE PA3BUTHE
o0ydJaromuxcs, BOCHUTAHUE CHOPTUBHOM KYJIbTYphbl, OOy4Y€HHE HCKYCCTBY
IaXMaTHOU UTPBI.

3agaum nporpaMmel.

CTapTOoBbIH YPOBEHD:

Ooyuarowue:

1. ITo3HaKOMHTB C UCTOPUEN IIAXMATHOU UTPHI,

2. O0yunTh OCHOBaM U MpaBUIaM IAXMaTHON UTPBHI;

3. chopMupoBaTh MPEACTABICHUS O HACTOJILHOM TEHHHCE KaK BUJE CIIOPTa, O
CIIOPTUBHOM HMHBEHTape, O MPaBUJIaX TEXHUKHU O€30MTaCHOCTH BO BpeMsl 3aHITHH.

Pazeuesaromue:

1. Pa3Buth TBOpUECKHE CITIOCOOHOCTH;

2. Pa3BuUTh JOrUUE€CKOE M aHAJTUTHUYECKOE MBIIIJICHNUE;

3. Pa3BuTh yMeHUE MPUMEHSTH MTOJTyUYCHHBIC 3HAHUS HA TTPAKTHUKE;

4, ®opMHUpOBATh HABBIKU 3aITOMUHAHMS;

5. Pa3BuTh maxmaTrHbie KauecTBa, HEOOXOAUMBIE sl JOCTIKECHHS yCTIeXa,

6. Pa3Buth Gu3ndeckue KauyecTna,
7. Pa3BUTh TAKTUUECKHUE HABBIKU;
CdopmupoBath yMEHHE peaju30BBIBATh IPUOOpPETCHHBIC 3HAHUS B
COPEBHOBATENIBHOM JAEATEIBHOCTH T10 IIaXMaTaM;

9. ®opmupoBaTh HAaBBIKKM CAMOJAUCIUIIINHBI.

Bochnumamenonoie:

I. BocmuTaTh YCTOMYMBBIM MHTEpPEC K CHUCTEMATHUYECKUM 3aHITUAM IO
IaxmaTam;

2. BociutaTh MOpabHO-BOJIEBBIC KaueCTBa, TPYAOII00KE, HAXOTYNBOCTD;

3. Pa3BuTh BHUMaHUE, TAMSITh, YCUIUYUBOCTD;

4. Pa3BUTh CaMOCTOSITEIbHOCTh, OTBETCTBEHHOCTD;

5. ®opMUpPOBaTh BBIJIEPKKY, KPUTUUECKOE OTHOIIIEHHUE K ce0e U CONEPHUKY;

6. PazBuBaTh KOMMYHHKAOCIIBHOCTB, TOOPOXKEIIATEIBHOCTh, B3AMMOBBIPYUKY;

7. BocriutaTh yBak€HHUE K MTApTHEPY;

8. BocnuraTh OTHOIIIEHME K IIaxMaTaM KakKk K CEpbEe3HbIM M IOJE3HBIM
3aHSTHSIM.

©

ba30BbIi YPOBEHb:

Ooyuarowue:

1. 03HaKOMUTH O0YUYAFOIITUXCS C TIPaBUJIAMH CAMOKOHTPOJIS 32 COCTOSTHUEM
CBOETO 3JI0OPOBbS Ha 3aHIATUAX U JOMA;

2. TIOBBICUTH YPOBEHb (PU3MUECKOM, TAKTUYECKOM, TEXHUIESCKON 1
MCUXOJIOTUYECKON MOATOTOBICHHOCTH;

3. 03HAKOMHTH C PETIIaMECHTOM IPOBEICHHS COPCBHOBAaHUM M IIPaBUIaMHU
TYPHUPHOI'O TTIOBEJCHUS,

4. 03HAKOMHTH C OOITUMH aHTHUIOMUHTOBBIMU MPABUIIAMH U UX
COOJIIOICHUEM.



Pazeuearomue:

1. pa3BUTh yMEHUE MPUMEHSTh MTOJTYUYCHHbIC 3HAHUS HA TTPAKTHUKE;

2. pa3BUTh CIIOPTUBHBIC HABBIKW, HEOOXOUMBbIE JIJIsl JOCTHXKEHUS yCIIeXa;

3. chopMUpOBaTH HABBIKK COPEBHOBATEILHOU JIEATEIIBHOCTH;

4. chopmMupoBaTh HaBBIKM CAMOJAUCIUIIIIMHBI U CAMOKOHTPOJIS.

Bocnumamenvnoie:

1. BocUTaTh BHICOKHE MOPAIbHO-BOJIEBBIE U HPABCTBEHHO-ITUYECKUE
Ka4yeCTBA: YyBCTBO TOBAPHUILECTBA U B3AUMOBBIPYUYKH, JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb,
CUJTy BOJIM, YMEHHUE KOHIIEHTPUPOBATHCS HA BBIMOJIHEHUH MOCTABICHHOM LETH;

2. BOCIIUTATh YCTOWUMBBIM HHTEPEC U JIFOOOBB K 3aHATHSIM CIIOPTOM,
chopmMupoBaTh y 00y4aromuXxcs HaBLIKM OTBETCTBEHHOTO OTHOIIICHUS K CBOEMY
3I0POBBIO U 3JI0POBOr0 00pa3a KU3HU;

3. BBIpabOTaTh CTPEMJICHUE K TIOCTHIKEHUIO BHICOKMX CIIOPTUBHBIX
pEe3yJIbTaTOB.

IIponBUMHYTHIN VPOBEHL:

Ooyuarowue:

1. 00yuuTh NIPUMEHEHHUIO TCOPETUUECKUX M TEXHUKO-TAKTHUCCKUX 3HAHUIN
UTPHI B IIIAXMAaTHhI;

2. chopMHpOBATh YMEHHS B OPTaHU3AIIMH U CYJICHCTBE HWTPHI B IIaXMaTHI;

3. 00y4UTh COOJIOICHUIO aHTHU IOTTMHTOBBIX TIPABUII;

4. Hay4YuTh NMPABUIIBHO paCHPEACIATh HATPY3KY U CAaMOCTOSTEIIBHO
mo10MpaTh HEOOXOIUMBIE JIJII CAMOPA3BUTHSI YIIPAKHCHHUS;

5. HAY4YUTh MPEO0JIeBaTh TPYAHOCTH, BIIaJIeTh COOOH, IPUHUMATH
MpaBWIbHBIE PEIICHUS B OKCTPEMATBHBIX CUTYaIIUSX.

Pa3zeusaromue:

1. pa3BuTh pU3UYECKHUE KaUueCTBa, IBUTATCIIPHYIO aKTHBHOCTh HEOOXOIUMBIC
IJIS 3aHSATHH T10 IIaXMaTaMm;

2. COBEpIICHCTBOBATH MTO3HABATEILHYIO aKTUBHOCTh, CAMOCTOSITEILHOCTh U
MHUIIUATHBHOCTD;

3. copMHpOBaTH HABBIKH IICHXOJOTHUESCKON YCTOWYHNBOCTH,
CaMOIUCITUTIIMHBI

Bocnumamenwvnoie:

1. BocriuTaTh MO3HABATEILHYIO AKTUBHOCTD, CAMOCTOSATEIIBHOCTD U
WHUIIMATUBHOCTD, TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOIIO0HE;

2. BOCIIUTATh BHICOKOHPABCTBEHHYIO U BOJIEBYIO JUYHOCTh 00YUYarOIIErocs;

3. copMHpoOBaTh YCTOMYUBBIM HHTEPEC K 3aHATHUSAM I10 IIaxMaTaM, K
310pOBOMY 00pa3y KU3HHU;

4. chopMupoBaTh HaBBIKK OOIIECHHS B KOJUICKTHBE, OPTaHU30BaHHOCTD,
OTBETCTBCHHOCTB;

5. conmeicTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO TAKMX KAaUECTB XapaKTepa KaK CMEJIOCTh,
MPEOI0JICHNE CTpaxa, ONTUMHU3M, IIEJICYCTPEMIICHHOCTh, BOJIS K TTOOeIe.



1.3. Copepxanmne nporpamMmsl

Y4eOnbiii ni1an IIporpammel o rogam o0y4ueHus

YposHu IIporpamMmMbl, KOJIUYECTBO YaCOB
CraproBblid BazoBbiii (roga IIponBuHyTHIii (Toga
HaunMmenoBanmue (roma oByuens) 00yuennst)
JTUCIHUIIIIHHBI 0o0yueHus)
1-ii 2-’ 3-i 4-ii 5-i 6-i 7-i
roj roj roj roj roj roj roj
BBojaHoe 3aHATHE 2 2 2 2 2 2 2
OO6mas
buzndeckast 38 38 38 38 30 30 30
IIOJITOTOBKA
CrnenuaabpHas
buznueckas - - - - 18 18 18
IIOJITOTOBKA
VYyacrtue B
CIIOPTUBHBIX - 6 12 12 45 45 45
COPEBHOBAHUSIX
N36pannblii BUA
criopTa 182 254 | 244 242 339 339 339
«IaxmaTy
HNucTpykTOpCcKas
U cynerckas - - 4 6 15 15 15
IIOJITOTOBKA
TectupoBanue u 4 4 4 4 5 6 5
KOHTPOJIb
Hrorosoe 2 2 2 2 3 3 3
3aHITHE
Beero: 228 304 | 304 | 304 | 456 | 456 | 456




CrapToBblii YPOBEeHDb 1 rox o0yueHus

Y4eOHBIA MJIAH

KonnuecTBo yacos dopma
Ha3zBanmue pasznena,
No BCETO aTTecTaluu
TeMa TEeOpUs MpaKkTUKa
4acoB (KOHTpOJIS)
BXOJIHOM
1. | BRogHoe 3aHsTHE 2 1 1 KOHTPOJIb,
cobeceqoBaHue
TECTUPOBAHMUE,
O6mas puznueckas caaJa
2. ¢ 38 8 30 A
MOJATOTOBKA CIIOPTUBHBIX
HOPMaTHBOB
. TectupoBanue
N36pannblii BUI . Iﬁ eHIE ’
3 | ciopra 182 110 72 p
[IIaXMaTHBIX
«ITaxmatb»
3aja4.
Hrorosas u
TectupoBanue u
4. 4 1 3 MIPOMEKYTOYHAS
KOHTPOJIb
aTTecTalus
[TonBenenue
5. | UroroBoe 3ansatue 2 1 1 FBCI
WUTOTOB
BCEro 228 121 107

Conepxanne yueOHOro mjiaHa

Pa3ges 1. BBogHoe 3ausitue — 2 4yaca.

Teopua: 3nakoMcTBO C mnporpammoil «lllaxmarel», ¢ LeIIMU U 33JaYaMHU.
[InanupoBanne  paboThl. MHCTpyKTakx 1O TEXHUKE OE30MAaCHOCTH W
MPOTUBOIIOKAPHON O€30MaCHOCTH, MPABUJI TIOBEICHUS HA 3aHATHUSX.

Ilpakmuxka: BxomHoit KOHTponb. JlMarHoctuka (HU3UYECKON TMOATOTOBKH
00yJaromuxcs.

Paznen 2. O0mas pusnveckas noarorobka — 38 yacos.

Teopusa: Kpatkue cBeaeHUss O CTPOCHUHM W (YHKIUSX OpraHM3Ma YeJOBeKa.
Pacnpenenenue Harpy3Ky Ha pa3jIMyHbIE TPYIIbI MBIIIL. 3I0POBBIA 00pa3 KU3HU
U PeXHUM crHopTcMeHa. TexHuka 0e30macHOCTH TMPH BHITIOJHEHUW YIPAKHEHHM
O®II. 3aBUCHMOCTBH KauecTBa UTPHI ydalerocs oT ero (PU3U4ecKOro COCTOSHUSI.
HeobxonumocTh coOMoIeHrsT pekuMa CHa W TUTaHus. BriustHue Qu3KyabTypHBIX
ray3 Ha TOBBIIIEHUE TTPOJYKTUBHOCTH, YMCTBEHHOU PAaOOTHI.

Ilpakmuka: CtpoeBasi IOArOTOBKA, OTPa0OTKa YIMpa)KHEHUM HA pa3BUTHE KUCTEH
PYK, IUIEUYEBOTO Mosica, CTOM HOT, Ta300€APEHHOT0 CYCTaBa, LIeH, TYJOBHUIIA, BCEX
TPy MBI, YHOPaKHEHUS JIS Pa3BUTUS CUJIbI, BBIHOCIMBOCTHU, T'MOKOCTH,
OBICTPOTHI, THOKOCTHU. BhINoHEHHE yHpaKHEHUN C IpeAMEeTaMU. Y IPAKHEHUS C
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KOPOTKOW M JJIMHHOM cKakankoi. [IogBUAKHBIE UTPBI, UTPBI C MSIYOM, UTPBI OETOM
C DJIEMEHTAaMU COIMPOTHUBJICHUS, C MPbDKKAMH, C METaHUEM. DcTadeThl BCTPEUHBIC
U KpYrOBbIE, C IPEOJOJICHUEM IMPEIATCTBUM, C IMEPEHOCKOW, pacCTaHOBKOM U
coOMpaHueM MPEeIMETOB, METAHHUEM B 11€JIb, OPOCKaMU U JIOBJIEH Ms4a, MPbLKKAMU
n OeroM B pa3UYHBIX COYETAHUAX NEPEYUCICHHBIX dJeMeHTOB. Urpsl Ha
BHHMaHUE, COOOPa3UTENbHOCTh, KOOpAMHAIMI0. TpEeHUpPOBKA TEXHUKH Oera.
KonTtposbabie HOpmaTuBbl. C1aua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB.

Pa3nen 3. U30pannblii Bua copra «llaxmars — 182 yaca.

Teopusa:

Hcropust pasButus maxmar. PazHOBUAHOCTH miaxmart. [losiBnenue mraxmart
Ha Pycu. [IpaBuna urpel. Hotamus. [llaxmaTHas a3z0yka: mocka, miaxMathl, XOJbI,
001i1.

IIlaxmaTHass Q0CKAa. 3HAKOMCTBO C IIaXMaTHOW JOCKoil. benbie W 4depHbIe
MoJisl, Yepe0oBaHue MoJiel, BEPTUKAIU, TOpU30HTanu, nuaronanu. Llentp, dhopma
neHTpa. 3Hauenue nenrpa. Ob6o3HaueHue Mmoyiei.

IlaxmaTHble (urypsl. benbie, yepHble, TelIka, CJIOH, Jajibs, KOHb, (Qep3b,
KOpOJib, WX pacrnoioxenue. Xoael ¢uryp wu mnemek. CpoiictBa duryp.
CpaBHuTtenbHas cuiia Guryp.

Hauanbnasi paccranoBka ¢uryp. HavanpHoe mosoxxeHue (HavajabHas
MO3UIINS); PACIIOJNIOKEHUE KaXI0W M3 (uryp B HaudadbHOW TMO3UIIMU; TIPABUIIO
«pep3p MHOOUT CBOM IBET», CBSI3b MEXIYy TOPU3OHTAISAMH, BEPTUKAISIMHU,
JMaroHaJIsIMU U Ha4aJIbHOM PacCTaHOBKOM (UTYD.

Xonwbl 1 B3siTHe puryp. [IpaBmia xona u B3ATUSA KaKI0H U3 GUTYp, UTPA «HA
YHUUTOXEHHE», OEONOJIbHbIE W YEPHOIOJIbHBIE CIOHBI, KadyeCcTBO, JIETKHE H
TsOKeNble (UTYphl, JlaJeiHble, KOHEBBIC, CJIOHOBbIE, (ep3EBbIE, KOPOJIEBCKHE
IIEILKH, B3ATHE Ha MPOXOJIE, IPEBPAILLCHUE TTELIKH.

Heas maxmarnod nmaprum. Illax, moustue maxa. Bunasl maxa. BCKphIThIN,
JIBOMHOM, BE€YHBIN max. OO0BsBiEHHE maxa pa3INYHBIMU
durypamu. Mart, nonsarue o mate. Mat 1ei1b urpbl. MaToBaHnue Kopous ¢depsem,
Jaabe, JBYMsS CJIOHaMH, CJIOHOM M KOHEM C IIOMOIIBI JPYroro KOpoOJis.
MatoBaHHE OJUHOKOTO KOPOJISI C TOMOIIBIO Pa3IUYHBIX (PUTYp, KOMOWHAIIUK MaT
B OJMH XOJ, MaT, HU4bs. BapuaHTel HUUbeH. JIMHHAs W KOPOTKas POKUPOBKA U
€e npasuia.

Hrpa Bcemu purypamm u3 HAYAJBHOT0 Moi0:keHus. rpa Bcemu durypamu
M3 HAayaJbHOTO MOJIOKEHUSA, OO0IINEe PEKOMEHJAlMKU O MPUHIMNAX Pa3bIIPbIBAHUS
ne0roTa, TEMOHCTPALUS KOPOTKUX MAPTHM.

Hrpa ¢ maxmaTHbIMHM YacaMu. 3HAKOMCTBO C TYPHUPHBIMH PEKUMAMU UTPbI
C yacamu.

Mar JjerkuMH H TsKeJAbIMH (urypamu. l3ydeHue npaBwi UIrpsl B
maxmaTthl. JInHeiHslit maT. Mat depzem. Mat naaseil. MaT AByMs CTIOHaAMU.

3anuch MaXMATHON MAPTHU. 3aKPENUTh 3HAHUS JAETEH O TOPU3OHTAIBHBIX
JUHUAX, TO3HAKOMUTh C UX OOO3HAUYCHUSIMU. YNPAXKHITH B MPOUZHOUICHUU
natuackux OykB. ( A,B,C,D,E,F,G,H). Hayuutps pemarh maxmaTHbIE 3aJa4dl C
3aIMCHIO.
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Ilpakmuka: TOTUYECKHUE UTPHI I Pa3BUTUSA NAMATH, BHUMAHUS U MBIIUICHUS.
JunakTuueckue 3aJaHus M WUrPbl, PEIIeHHE 3ajay, KOMOWHALMW, yNpaKHEHUH,
KOHTPOJIbHbIE ~ PAa0OThl,  pa3bIlPbIBAHME  TUIOBBIX  MO3MIMHA,  CEAHCHI
OIHOBPEMEHHOM WIpPBI, BBINOJHECHUE YHPAKHEHUW UL YIYyYIIEHUS TEXHHUKU
pacueta BapuaHTOB, pa30oOp MapTUl C HApyHICHUSMH OONIUX MPUHIUIIOB
pasbirpbiBaHusl AecOroTa. BplmonHeHue mmaxmaTHbIX 3agaHuil. dep3p U najaws
npotus kopoiid. Kopoinb u pep3s npotus kopoisi. Koposb 1 naabst npoTUB KOPOJIS.
YhpaxHeHus ¢ MIaxMaTHOM Horauued: Hamumm aznpec mnoisst, Iae CTOAT
maxMartHble (Urypbl, Halld T/€ JOJDKHA CTOSTh (Urypa, 3aluch HIAXMAaTHBIX
NIapTHUH. VY4eOHO-TpeHUPOBOYHbIE UTPHI, WH/VBHUyaJIbHbIE 3aHATUA,
COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH MO3ULMOHHON UTPbI, KOHCYJIbTAlHOHHBIE MTAPTUH.
AHanu3 mapTUil M THUIOBBIX MMO3MIMKA, U3yYEHHE KIACCUYECKUX NapTHH, C
yIOpOM Ha TEXHMYECKHE CHUTYalluM U METOJbl ACHUCTBUM B HUX BBIJAIOIINXCS
1aXMAaTUCTOB MPOLIOr0, U3y4eHUE OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEN CTAIUM ITAPTUH.
Pa3nen 4. TecTupoBaHue U KOHTPOJIb — 4 yaca.
Teopusa: O3znakomiieHHEe ¢ TpeOOBaHMSIMU K aTTECTAlMd M TMPOMEKYTOUHOU
aTTeCTalUU.
Ilpakmuka: 1IpuémM HOPMATUBOB, BBIIIOJIHEHNUE 3a/IaHUM, PELLICHUE 3a/1a4 U TECTOB.
Pa3nen 5. UToroBoe 3ansiTue — 2 yaca.
Teopusa: Tlogsenenue UTOTOB pabOTHI TPYIIIBI B LEJIOM M KaXJOTO yYallerocs
UHIUBUIYaJIbHO.
Ilpakxmuxka: Ananu3 neaTenbHOCTH oOydaromuxcst 3a y4eOHbld roxa. Mrorossrii
BHYTPUIPYIIIIOBOU TYPHUD.

Bba3oBblii YpoBeHL 1 1o 00yUeHus

Y4yeOHbIH IJIAH

KOJIMYECTBO YacOB dbopma
Ha3BaHHWE pasjena,

No BCETO aTTecTaluu

TeMa Teopus MPAKTUKA
4acoB (KOHTpOJIS)

1. TECTUPOBAHHUE,
O6mas duznveckas 38 8 30 craya
MOJITOTOBKA CIIOPTUBHBIX

HOPMAaTHBOB

2. | Yuactue B
CIIOPTUBHBIX 6 5 Ha0II0IeHUE,
COpPEBHOBAHMSIX aHaJIN3 UTPHI

3. | U3bpanusbrit B/ TectupoBanue,
criopTa elICHUE

P 254 152 102 P
«IITaxmatbi» IaxMaTHbBIX
3ajad.
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4. | TectupoBanue Hrorosas "
KOHTPOJIb 4 3 1 MPOMEKYTOUHAS
aTTecTalus
5. | UTtoroBoe 3ansitue aHalu3
2 1 1 JIESITETbHOCTH
3a y4eOHBIN 1o

BCEro 304 164 140

Conep:xanme y4eOHOro mjiaHa

Paznea 1. O6mas ¢pusndeckass mnoaAroroska — 38 yacos.
Teopusa:

Hcropus pasputus cnopra. M3 ucropuu ¢usnueckoid KyiabTypbl. Mcropus
pa3BuTha (HU3NYECKOW KYJIBTYphl M TEPBBIX COpeBHOBaHUU. [IpoucxoxaeHue
maxmar. Jlerenga o pamke u myapeue. PacnpoctpaneHune maxmar Ha BocTtoke.
Yarypanra u mantpamk. Tabun. Mancy6a. «Mat [{unapam» kak TUIUYHAS 3a7a4a
cpeaHeBekoBoro Bocroka. IlepBbie ynomuHaHus o maxmarax B Poccun.

MecTo 1 poJib PpU3HYECKON KyJIbTYPbI M CIIOPTA B COBPEMEHHOM 00111eCTBe.
[lonsTne Qpuznyeckoi KyJIbTyphl U CIIOPTa U HEOOXOAUMOCTh UX CYIIECTBOBAHUSI.
3HaueHue crnopta W (QU3KYIbTYypbl B Hamiedl xu3Hu. dusmdeckas KyJabTypa.
duznyeckas KyJlbTypa Kak cUcTeMa pa3HOOOpa3HbIX POopM 3aHATUN PU3UYECKUMHU
YIPOKHEHUSIMH 110 YKPEIUICHUIO 3/I0pOBbs 4YelloBeka. Xoabba, Oer, MpbIKKH,
Ja3aHbe, MOJ3aHue, X0/1b0a Ha JIbDKAX, MJIaBaHUE KaK KU3HEHHO Ba)KHbBIE CIIOCOObI
nepeABUKEHNs 4desioBeka. dusndeckue ynpakHeHHus. PU3ndeckue ynpaKHEeHUS,
UX BIHSHHE Ha (U3HUECKOE pa3BUTHE W pa3BUTHE (PU3NYECKHX KadyecTB.
duznyeckas MOArOTOBKA U €€ CBA3b C PA3BUTHEM OCHOBHBIX (PU3UYECKHX KA4eCTB.
@dusnueckas Harpy3ka M €€ BIMSHUE Ha IMOBBIIIEHUE YaCTOThl CEPIECUYHBIX
COKpaleHuid. BnusHue cucTeMaTHYeCKUX 3aHATUH (U3UYECKON KYyJIbTYpOH H
CIIOPTOM Ha YKpeIUIEHHWE 370pOBbs, pPa3BUTHE (PUINYECKUX KAYECTB: CHIIBI,
OBICTPOTBI, JIOBKOCTH, THMOKOCTH, BBIHOCJIHMBOCTH, (OPMHpPOBAHHE IPABHIBHOM
OCaHKM M TapMOHHUYECKOrO0 TEJIOCIOXKEHHS, TOBBIIICHHE YMCTBCHHOU U
duznueckoit paboToCIOCOOHOCTH.

Pe:xxum aHsi. PexxuMm 1HA Kak OCHOBa 370poBoro oOpasa >ku3HH. Camblit
JTY4IIUA paclopsAloK AHS - Kakoll oH? ['mrueHudyeckre OCHOBBI pekuUMa TpyAa U
OTZIbIXa IOHOTO cropTcMeHa. OCHOBHBIE AJIEMEHTHI PEXUMA JJIS1 UX BBIOJIHEHHUS.
[IpumepHas cxema pexnma JHS.

3HaHUs, yMeHMSl M HAaBbIKH THUrueHbl. OOliee TMOHITHE O THUTHUEHE
dusnueckor KynabTyphl U criopTa. JIWyHas THTHEHA: palMOHAIbHBIN PaCIOPSIOK
JTHSI, YXOJT 33 TE€JIOM, H30aBJICHHUE OT BPEIHBIX MPUBBIYCK.

OcHoBbl 310poBOro mnutaHusa. OCHOBBI 3/I0POBOTO TMHUTAHMS, WIH Kak
MPaBWIBHO NUTAaThCS. [InTanue roHOrO cnoprcMeHa. [InTbeBOr pexxuMm.
Ilpakmuka: YrupaxHeHHs] TO COBEpIICHCTBOBAHUIO oOmeld (Quanyeckoit
noAroToBKM. OCHOBHBIE CTPOEBBIE YIPAXXKHEHUS HA MECTE€ W B JIBU)KCHHUH.
CunoBsie ynpaXHECHUS.
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VYpakHeHUs Ha Pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH.

VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

VYpaxxHeHus Ha Pa3BUTHE KOOPAUHALIUU.

VYrpaxHeHust Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI.

Pa3jen 2. YyacTue B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHHUSAX — 6 4acoB.

Yuacrtue B IlepBencTBe AMypckoii odsactu no Kitaccuueckum maxmaram.
Pa3nen 3. U30pannblii Bua cnopra «lllaxmaten — 254 gaca.

Teopusa:

Jeoror. Ompenenenue ne0i0Ta Kak MOATOTOBUTENBHOW CTaguu K OOprOe B
cepeaune urpbl. OCHOBHBIC MPUHIUIBI pa3BUTUS Je0roTa. Mobunuzanus Quryp.
boprba 3a mentp. be3zonmacHocThs kopossi. CTparernyeckue HJIeH HUTaIbSIHCKOU
naptuu. [lonstue o Ttaktuke. [lonarue komOuHaruu. OCHOBHBIE TaKTHUUYECKHUE
npuemMbl. CBsi3Ka, MOJYCBSI3Ka, TBOWMHOW yaap, «BUJIKa», BCKPBITOE HamaJeHUE,
BCKPBITHIN I1aX, JIBOMHOM I1axX, OTBJI€UEHUE, 3aBlieucHue. Pazmen. OnpeneneHue
ctpateruu. [IpyHUIUNBI peann3auyu MaTepUaIbHOrO MPEUMYIIIECTBA.

MuTtreabmnmib. [Ipocteiiime NpuHLIMUIBI pa3bITPbIBAaHUS CEPEAUHBI TAPTUM:
1esecoo0pasHoe pa3Butue GUryp, MoOMIU3aIUsI CUJI, OTPe/IeSICHUE OJIMKalIIeH 1
NOCJIENYIOIINX 3a1ay.

duammnuiab. OnpeaeneHue SHAMNWIS. Poiab Koposis B SHAUINNWIEC. AKTUBHOCTD
KOpoJisi B BSHAmMNWiIe. MaToBaHWE OJWHOKOro Koposs. llemiedyHble OKOHYaHWMS.
Onmnozunus. IIpasuno kBagparta. Kopons u nemka npotuB kopoist. dep3p NpoTuB
nemky. Jlaapsa npotus nemku. KoHeBble OKOHYAHUS.

Ilpakmuxa: JlunakTudeckue 3afaHUsl W UTPbI, pEHIeHHE 3ajady, KOMOWHAIIMA,
yIpaXHEHUH, KOHTPOJIbHBIE PaOOThI, pa3bIlPhIBAHNE TUIIOBBIX MO3WILIUNA, CEAHCHI
OIHOBPEMEHHON WIpPHl, BBINOJHEHHE YNPAKHEHUN [JIs YIYUYIICHHUS TEXHUKH
pacuyera BapuaHTOB, paz00p MapTH ¢ HAPYHICHUSIMU OOIIUX MPUHIIUIIOB
paseIrpeiBaHusl AcOroTa. BpImonHeHHWe maxMmaTHeIX 3amaHuil. dep3p u nmanaes
npoTtuB kopoJisi. Koponb u dhep3b npotus kopossi. Koposs u 1ajabs MpoTUB KOPOJIS.
YnopaxHenus ¢ maxmaTHOW HoTtamuen: Hanumm angpec mous, rA€ CTOST
maxMaTHble (GUTYphl, HAWIU THE TOJDKHA CTOATh (PUTypa, 3alUCh IIaXMATHBIX
napTuii. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC UTPHI, UHIAUBUYaTbHbIC 3aHATHS.

Pa3nen 4. TecrupoBaHne U KOHTPOJIb — 4 yaca.

Teopusa: OznakomiieHHE ¢ TpeOOBAaHUSAMHU K aTTECTAlMM U TMPOMEKYTOUHOMN
aTTECTALUU.

Ilpakmuka: 1IpuéM HOPMATUBOB, BBITIOJIHECHUE 3aJaHUN, PELICHUE 3aa4 U TECTOB.
Pazgea 5. Utorosoe 3ansiTue — 2 yaca.

Teopusa: llonsenenve UTOTOB padOTHI TPYNIbl B LEJIOM M KaXKAOTO y4Yalllerocs
WHJIMBUIYaJIbHO.

Ilpakmuka: Ananu3 NeATeTbHOCTH OOyYarommxcs 3a y4eOHbId roa. MToroswrii

BHYTPUTPYIIIIOBOM TYPHUD.

ba3oBbIii YPOBEHDL 2 1o 00YUYEeHUsA

Y4eOHBIA MJIAH
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KOJINYECTBO YaCOB dbopma
Ha3BaHUE pazlena,

No BCETO aTTecTaluu

Tema TEeOpUst MpaKkTUKa
4acoB (KOHTpOJIS)

1. TECTUPOBAHUE,
O6mas dusnueckas 38 8 30 caava
MOATOTOBKA CIIOPTUBHBIX

HOPMAaTHBOB

2. | Yuactue B
CIIOPTUBHBIX 12 19 HaOII0CHHE,
COPEBHOBAHUSIX aHaJIU3 UTPBI

3. | U30panubIit BU/]I TectupoBaHue,
criopra CLICHUE

P 244 146 98 P
«IITaxmatbi» IaXMaTHBIX
3aja4.

4. | UacTpyKTOpCcKass W

o TectupoBanue,
cyneuckas 4 3 1 .
CyZIEHCTBO
MOJATOTOBKA

5. | TectupoBanue u Hrorosas 51
KOHTPOJIb 4 1 3 MIPOMEKYTOYHAS

aTTecTalus

6. | UtoroBoe 3austue 2 1 1 IlonBenenune

UTOTOB

BCEro 304 159 145

Conepxanue yueOHOro mjiaHa

Paznen 1. O6mas ¢pusudeckas moaroroBka — 38 4yacos.
Teopusa:

HUctopusi passutust cmopra. Illaxmatelr B KynbType cTpaH ApaOCKOro
Xamudata. I[IponukHoBenue maxmartr B EBpony. Pedopma mraxmar. IllaxmaTHbie
TpakTaThl. 3ampeT maxmaT LHepkKoBbio. OCHOBHBIE BEXM pa3BUTHS IIaxMaT Ha
Opnockoit 3emiie. MicTopusi IpeBHUX OJUMOUNCKUX UTp. OJIUMOUNACKHE WUTPHI B
pesaem Pume.

MecTto U poJb (PU3MYECKON KYJbBTYPbl H CHOPTAa B COBPEMEHHOM
odmecTBe. dusznyueckas KyJabTypa U JBUTATEIbHASI aKTUBHOCTh KaK HEOOXOIUMBII
KOMITOHEHT Pa3BUTHUS JUYHOCTH. BlusHME ABUTATEIBHBIX YMEHUN U (U3UUECCKOU
KYJbTYpbl Ha HHTEJUIEKTYAJIbHYIO JI€STEIbHOCTb. KpaTkue CBeleHHus O
BO3JICUCTBUU (PU3NYECKUX YMNPAKHEHUN HA OPraHU3M CIOPTCMEHA. 3HAUYCHHE U
OpraHu3aius CaMOKOHTPOJISI HA TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUIX U JOMA.

OcHOBBI 3aKaJMBAaHUSI OPTraHM3Ma, 3[I0POBOr0 o0pa3a KM3HU. 3J10POBBII
oOpa3 xwu3Hu. Hcropus 3akanuBanusi. OCHOBHbIE TPUHIUIIBI 3aKalWBaHUs
opranu3ma. CaMOKOHTpOJIb M BeleHHEe JHeBHUKA. [loHstne 00 yTOMIleHHH,
BOCCTAHOBJICHUH, TPEHUPOBAHHOCTU. OCOOCHHOCTU PETYIUPOBAHUS (PU3UUECKOMN
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Harpy3ku mpu mnpoBeneHuu 3aHatuil. [Ipodunaktuka TpaBmartuszMa. BrusHue

M3y4aeMbIX YIPAKHEHUHN Ha pa3BUTHE (PU3NYECKUX U JIMYHOCTHBIX KaueCTB.
3HaHUsl, YyMEeHUS] U HABBIKH TUrueHbl. OOIIME CBEACHUS O CTPOCHUU

opranu3ma uenoBeka. [lpegynpexaeHue  HMHQPEKIHOHHBIX  3a00JICeBaHUM.

Kenynouno-kumieunbie nHekiuu. Eciu He MbiTh pyku? He Bcsikas Boguna Jist

nuThs roautcs. Koxubsie nndexuun. Panessie nndexnuu. Bo3ayniHo-kanenbHbIe

uHpexuu. OcHOBHI 370poBoro nutanus [lutanue roHoro cnoprecmena. [luTbeBoit

pEKUM.

Ilpakmuka: YrupaxHeHHs] TIO COBEPIICHCTBOBAHUIO oOmeld (Quanueckoi

noArotoBku. OCHOBHBIE CTPOEBBIE YNpPaXKHEHHS HA MECTE€ M B JBWKCHUMU.

CunoBble ynpaXHEHUS.

VYpakHeHus Ha Pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH.

VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

VYpaxxHeHus Ha pa3BUTHE KOOPAUHAILIUU.

VYrpaxHeHust Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI.

Pa3pnen 2. YyacTue B CIOPTHUBHBIX COPeBHOBaHMAX — 12 yacoB.

Yuacrtue B IlepBencTBe AMypckoii o6s1actu o KitaccuuecknuM maxmaram.

Paspnen 3. U30pannsiii Bua cnopra «llaxmare» — 244 yaca.

Teopusa:

HeodrT. Knaccudukaus nebrotoB. 3HaueHue QuanroB B jebroTe. 3axBaT
neHTpa ¢ ¢uanros. [IpopsiB 1enTpa. KomOMHAIIMU ¢ MOTHBOM «CIIEPTOTO Matay,
UCIIOJIb30BaHUS  CIA0OCTH TOPU3OHTANIM, pa3pylICHUS TMEHIEYHOro IIEHTpa,
OCBOOOXKJICHUS TIOJIsI, JIMHUU, OJIOKMUPOBKH, MPEBPAIICHUS MEIIKH, YHUUYTOKECHUS
3aIUTHIL.

Juammnuiab. Ilemedynsie okoHuanus. Kopoib M memka OpoOTUB KOPOJS U
nemku. Koponb u nemika npoTuB KOpois U AByX nemek. OTaaneHHas mpoXoJHast
nenka. 3allMileHHas npoxoAHas mnemka. llemeunsiidi npopsiB. CIOH OpPOTHUB
nemku. Konp MpoTHB Nenikwy.

Ilpakmuka: JlunakTudeckue 3aJaHusl M WIPhI, pPEIICHHE 3anad, KOMOWHAITUH,
yIPaXHEHUH, KOHTPOJIbHBIE PaOOThI, pa3bIlPhIBAHNE TUIIOBBIX MO3WIIUNA, CEAHCHI
OJTHOBPEMEHHOM WIPHI, BBIIOJIHEHHUE YIPAXKHEHUNA ISl YIYULIECHUS TEXHUKU
pacdyera BapuaHTOB, pa300p MapTH ¢ HAPYIICHUSMU OOIIUX MPUHITUIIOB
paseIrpeiBaHus AcOr0Ta. BEIMONHEHHWE IMaxMaTHBIX 3afaHuil. dep3p U J1ajbps
npotuB kopoiis. Koponb u pep3s npotus kopoiis. Kopoinb u nanbst mpoTHB KOPOJIS.
VYhnpaxHeHus ¢ MaxmaTHOM Hortanued: Hamumm anpec moss, rae CrosT
maxMartHble (UTYpBI, HAWIW TJA€ JOJDKHA CTOSTh (UTypa, 3alucCh MIAXMaTHBIX
napTuil. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE UTPbI, UHIUBUAYaJIbHbBIC 3aHATHUS.

Paznen 4. UHCTpyKTOpPCKAs M cyAelcKasi MOArOTOBKAa — 4 yaca.

Teopua: CnopTUBHBIA WHBEHTaph JJsl UTPhl Ha ImaxMatHou nocke. lllaxmaTtHas
HoTanusi. OCOOCHHOCTH TPaBUJ UTPhl Ha IaxMaTHOM gocke. CyIIHOCTb U IIEb
urpsl B 1maxmarbl. OCHOBBI IIaXMaTHON TeopuH, ee o0Iue Bompochl. YTo naer
3HAHHUE TEOPHUU UTPbL. PEUTHHT HIaXMaT, IIaXMaTHBIN pa3ps.

Ilpakmuka: 3anonHenue Tadiaul, 0JIAHKOB MAPTUNA, CYACHCTBO COPEBHOBAHMUIA.
Pazgea 5. TectupoBanue U KOHTPOJIb — 4 Yaca.
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Teopusa: O3zHakomiieHHE € TpeOOBaHHUAMHU K aTTeCTAlMM M MPOMEXYTOUHOU
aTTeCTaluU.

Ilpakmuka: IIpuéM HOPMATUBOB, BBIIIOJHEHUE 3aJaHUN, PELICHUE 3a1a4 U TECTOB.
Paspnen 6. UTtorosoe 3anstue — 2 yaca.

Teopusa: llonsenenue UTOrOB pabOTHI TPYIIBI B LIEJIOM M KaXJOr0 ydYallerocs
VHJMBUYaJbHO.

Ilpakmuka: Ananu3 JeATenbHOCTH OOydaromuxcs 3a y4yeOHslid roa. Mroroswiii
BHYTPUTPYIIIIOBOM TYPHUD.

Ba30BbIii YPOBEHD 3 1o 00VUCHUS

Y4eOHBINA MJIAH

KOJINYECTBO YacCOB dbopma
Ha3BaHUE pasjena,
No BCEro aTTecTalluu
TeMa TEOpUs IIPAKTUKA
4acoB (KOHTpOJIS)
1. TECTUPOBAHUE,
OO6mrast pusndeckas caada
b 38 8 30 A
MOJIFOTOBKA CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB
2. | Yuacrtue B
CIIOPTUBHBIX 12 12 HaOJII0IeHHE,
COpPEBHOBAHMSIX aHaJIU3 UTPHI
3. | 36pannbIit BU/I TectupoBaHnue,
cropra CIICHHE
P 242 145 97 P
«IITaxmatbi» IaxXMaTHBIX
3ajay.
4. | UucTpyKkTOpCKass
o TectupoBaHnue,
cyaemckas 6 4 2 .
CYJIECTBO
MOJICOTOBKA
5. | TectupoBanue 151 Hrorosas 151
KOHTPOJIb 4 1 3 MIPOMEKYTOYHAS
aTTeCcTaIus
6. | UToroBoe 3anatue 9 1 1 [lonBenenue
UTOTOB
BCETO 304 159 145

Conep:xanue y4eOHOro mjiaHa
Pazgea 1. O0mas ¢pusndeckas moaAroroska — 38 yacos.
Teopusa:
Hcropus passutus cnopra. CrioptuBHbIE UTphl. VICTOpUS BO3HUKHOBEHUS U
pasBurus. rpa B M4 y 1peBHUX HapoAoB. CTPyKTypa OpraHu3ally CIOPTUBHOTO
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JBH>KEHUS, CUCTEMA CIIOPTUBHBIX KOJIJIEKTUBOB B CTPAHE, NIAXMATHBIX CEKIIUN Ha
MecTax. Mcropus passurus maxmart Ha Poccun.

Mecto M poab (uU3HYECKON KYJbTYpPbl H CIHOPTa B COBPEMEHHOM
oomecrBe. CouuanbHble (QYHKIMH (U3MYECKOM KyIbTYyphl M CHOpTa B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE

OcHOBBI 3aKaJIMBaHHMs OPraHU3Ma, 310poBOro oodopasa xu3HH. OCHOBBI
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU. 5 KOMIIOHEHTOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

3HaHus, YyMeHMSI M HABBIKM THMIWeHbl. lCrnoyib30BaHUME €CTECTBEHHBIX
(GbakTOpOB MPUPOJIBI: COJIHIIA, BO3AYyXa M BOJBI B IEISAX YKPEIUICHUS 370POBbsS U
3aKIMBaHMS. 3aKaJIMBAHUE BO3yXOM. 3aKallMBaHUE COJIHIIEM. 3aKajJuBaHUE
BOJOM. 3akalvBaHWE B MapHOW. 3HaUYCHHWE 3aKaJIMBaHUS JUIs 370pOBOro obOpasa
KHU3ZHU.

OcHoBBbI 310poBOro mnutanus. Iluranue roHOro cnoprcMena. IlutseBoit
pEKUM.

Ilpakmuka: YupaxHeHUs 10 COBEPIICHCTBOBAHUIO oOmeld (u3anyeckoi
noArotoBku. OCHOBHBIE CTPOEBBIE YNpPa)KHEHHS HA MECTE€ M B JBIKCHUMU.
CuioBbI€ yIpaXHEHUSI.

VYpaxkHeHus Ha Pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH.

VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

VYpaxxHeHus Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUU.

VYrupaxkHeHus Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI.

Pa3znen 2. YyacTue B CIOPTHUBHBIX COPeBHOBaHMAX — 12 yacoB.

Yuactue B IlepBeHcTBe AMypckoi o0Jiactu o Kimaccuueckum maxmaram.
Paznen 3. U30pannbiii Bua cnopra «llaxmats» — 242 yaca.

Teopusa:

Jleoror. Ilman B nebrore. Ouenka mo3unmii B nebrore. CBsa3p nebroTa ¢
mutTenapmnuiaeM. CTpaTernueckue Uaeu B OTKPBITHIX, MOJYOTKPBITHIX, 3aKPBITBIX
nebroTax (3amura AByX KOHEH, 3amuTta Ounnnopa, MoTIaHACKas MapTus u ap.).

Murreabmnuib.  KomOuHammss  Kak  COBOKYIMHOCTh  3JIEMEHTApHBIX
TakTH4YecKuX uaer KomOuHanuoHHble MOTUBBI. TakTudeckue nmpuembl. ClIoKHBIC
KOMOMHAIMU Ha codeTaHue uaeid. dopmoct. BropkeHne Ha cenpmyro (BTOPYIO)
ropu3oHTanb. OTKPBITHIE TOMYOTKPHITHIE JIMHUM W aTaka Ha Kopois. bopnOa 3a
OTKPBITYIO JIMHHMIO. XOpollhe U IUioxue ciaoHbl. CJIOH MNpPOTUB KOHS.
Pa3zHouBEeTHBIE CIIOHBI MUTTENbBINTHIIE. BhIKTIOUeHNE QUTYPHI.

JHamNmWwiIb. OCHOBHbIE HJIEM M TEXHUYECKHME IMPUEMbl B MEIICUYHBIX
okoH4YaHUsAX. KOHb C memikoil mpoTuB ABYyX U OoJiee neniek. KoHb MpOTUB MeElIeK.
CioH ¢ memkoil mpoTuB ABYX U Oonee memniek. CiaoH mpoTtuB memiek. JlaaelHsie
OKOHYaHus. Jlaabss npoTUB neuek. Jaaps ¢ MemKon MpoTUB JIAAbU
Ilpakmuka: J|unakTA4YeCKUe 3aJaHUs W UTPhI, PEIICHHE 3ajady, KOMOWHAIIUH,
yOpaXHEHUW, KOHTPOJIbHBIE paOOThl, pa3bIlPbIBAHUE TUMOBBIX MO3UIUNA, CEaHCHI
OJTHOBPEMEHHON WIpPHl, BBHIMNOJHEHHE YHOPAKHEHUW MJI YIAY4YIICHUS TEXHUKU
pacueta BapuMaHTOB, pa300Op mMapTHil C HApyHIEHUSMH OOUUMX MOPUHIUIIOB
pa3pIrpbiBaHus JeOroTa. BpimomHeHne maxMartHeIX 3agaHuil. dDep3p U Jamabs
npotuB KopoJist. Koposnb u pep3pb npotuB koposisi. Koposib 1 a1 MpOTUB KOPOJIS.
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VYhpaxHeHus ¢ I[MaxMaTHOM Horanued: Hanumm azapec mnoss, rae CroAT
maxMatHble (Urypbl, HailaM, rA€ JOJKHA CTOSATh (UIypa, 3alUCh MIAXMaTHBIX
napTuil. Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHBIE UTPbl, UHAUBUIYaJIbHbIE 3aHATHS.

Pasnen 4. UHcTpYKTOpPCKAs U cyAeHcKasi MOATOTOBKA — 4 yaca.

Teopun: Pa3znuuHble BUIBI IPOUIPBILIEN W HHUYbUX. HempaBuinbHOCTH 1IpU
BEJICHUM MapTUH, UX UCTPABJICHUE. XapaKTep COPEBHOBAHMI: KOMAHAHBIE, JIMYHO-
KOoMaHaHble. OuHbIE U 3a04HbIe. CUCTEMBI IPOBEACHUS COPEBHOBAHMI: KPyroBas,
OJINMIIUICKAs, IBEHLIApCKasi, CXeBEHUHI€MCKasi, CMEILIaHHASL.

Ilpakmuxa: CyneiicTBO COPEBHOBAHHMIA.

Pa3nen 5. TectupoBaHmne U KOHTPOJIb — 4 yaca.

Teopusa: O3znakomiieHHE € TpeOOBaHUSAMHU K aTTECTAllMM U MPOMEKYTOUHOMN
aTTECTALNH.

Ilpakmuka: 1TpuémM HOpMATHUBOB, BBITIOJHEHNUE 3aJaHUH, PELICHUE 3a/1a4 U TECTOB.
Paspnen 6. UTorosoe 3ansatue — 2 yaca.

Teopusa: llonsenenue UTOTOB palbOTHI TPYMIBI B IEJIOM U KaXIAOTO Yy4allerocs
WHIVBU1YaJIbHO.

Ilpakmuka: Aunanu3 AesTETLHOCTH OOydJaroumuxcs 3a yueOHbId roia. MTorosbiii
BHYTPUIPYIIIOBOW TYPHUD.

IIpoaBUHYTHIN YPOBEeHL 1 1o o0yueHus

Y4yeOHBIH IJIAH

KOJIMYECTBO 4acOB dbopma
Ha3BaHWE pasjerna,
No BCETO aTTeCTaluu
TeMa TEOpUs MpaKTHUKa
4acoB (KOHTpOJIS)
1. TECTUPOBAHUE,
O6mas pusznueckas caaJa
¢ 30 6 24 A
MOJITOTOBKA CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB
2.
CnenuanbHas
buznueckas 18 3 15 TECTUPOBAHUE
MOJITOTOBKA
3. | Yuactue B Y .
CIIOPTUBHBIX 45 - 45 A ’
aHaJIU3 UTPBI
COpPEBHOBAHMSIX
4. | N30paHubIil BUA TectupoBaHue,
criopTa CIICHHE
P 339 205 134 |P
«IITaxmatbi» IaxXMaTHbBIX
3ajad.
5. | MucTpykTOopckas u 15 6 9 TectupoBaHnue,
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cynenckas CyIENCTBO
MOJATOTOBKA
6. | TectupoBanue u Hrorosas 151
KOHTPOJIb 6 1 5 IIPOMEKYTOYHAS
aTTecTalus
7. | UToroBoe 3ansarue 3 1 2 [lonBenenue
UTOTOB
BCEro 456 222 234

Conep:xxanue y4e0HOro mJjiaHa

Paznea 1. O6mas ¢pusnveckass noaroroska — 30 yacos.
Teopusa:

Hcropuss passutus cnopra. Hcropus cnopra B Poccuu. 3HameHHUTHIE
cnoprcemednbl CCCP  u Poccun. EnumnHas  Bcepoccuiickass — CIIOPTHBHAs
KJaccu(uKaiys U ee 3HaUYCHHE JJIsl Pa3BUTHS CIIOpPTa B cTpaHe. Pa3psiiHbie HOPMBI
u TpeboBaHus 1o maxmartaM. [loyeTHble criopTUBHBIE 3BaHUs. OCHOBHBIC (POPMBI
OpraHu3aIuy 3aHITHH (PU3NYECKON KyJIbTYpOH M CHOPTOM Cpeau JeTed W
toHomecTBa. OpaHiy3ckue u aHTIMcKUe maxMaTtucTsl 19 Beka. Martu JIsOypaone
- Mak-Jlonnens. ABromar Kammnenena. Kade «Pexancy. XKypuan «Ilamameny.
Hemernkue maxmatuctel cepeannsl 19 Beka. Anonsd Anaepcen. Hacnemnue [layns
Mopdu. Illaxmatel Bo Bropoil mojoBuHe 19 Beka. bopnba 3a 3BaHMEe YeMIHMOHA
Mupa B KoHIile 19 Beka.

Mecto u poab ¢usnYeckoll KYJbTYPbl H CIHOPTA B COBPEMEHHOM
odomectBe. [loHATHE O CHOPTUBHON TpPEHHPOBKE. BHIbBl NOATOTOBKH:
TEXHUUYECKas, (Qu3nyeckas, TaKTHuecKasi, MopaiabHoBojeBas. CHOpPTUBHBIC
COPEBHOBAHUSI, KaK CPEICTBO U METO]I MOATOTOBKHU CIIOPTCMEHA.

PesxxuM qHSI, OCHOBBI 3aKAJMBAHUS OPraHN3Ma, OCHOBBI 310POBOro oopasa
JKM3HU. 5 KOMIIOHEHTOB 3JI0POBOT0 00pasa >KU3HHU.

3HaHUsl, YMEHHSl M HABBIKH TIMIHMeHbl. lICrojib30BaHHE €CTECTBEHHBIX
(aKkTOpOB MPHUPOIBI: COJIHIIA, BO3JyXa M BOJBI B IENSIX YKPEIUICHUS 30POBbS U
3aKajJuMBaHUS. 3aKaJMBAaHUE BO3AYyXOM. 3aKaJMBaHUE COJIHIIEM. 3aKaJuBaHHE
BOJOW. 3akaJiMBaHWE B MapHOW. 3HAUCHHWE 3aKajJWBaHUA A 3I0pOBOTO 0oOpasza
KU3HU.

OcHoBblI 310poBOro nuranus. Iluranue roHOro croprcmena. IlutseBoii
PEKUM.

Ilpakmuka: YTUpaXHEHHs TI0 COBEPIICHCTBOBAHUIO O0OmIeH (HHU3UIECKOM
noAroroBKku. OCHOBHBIE CTPOEBbIE YIPAXKHEHUS HAa MECT€ U B JBUKEHUU.
CuiioBble yIpaKHEHUS.

VYrpaxHeHUs Ha Pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH.

VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

VYpaxxHeHrs Ha Pa3BUTHE KOOPAUHALIUU.

VYpaxHeHust Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI.

Paznen 2. CnenuanbHas pusndeckasi mnoaroroska — 18 gacos.
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Teopusa:
CBsi3b YMCTBEHHOW JeATENbHOCTH W (usnueckoro BocnutaHus, Cucrema

MOITOTOBKHU BBICOKOKBATN(DUITMPOBAHHBIX IaXMaTHCTOB, duznueckast
MOATOTOBKA MIaXMaTUCTOB, OlIEHKa YMCTBEHHOUM pab0TOCTIOCOOHOCTH
Ilpakmuka:

O01me nmoaroroBUTEIbHbIC YINPAKHEHHSI, PA3BUBAKIINE CIIOCOOHOCTH K
OPHEHTHPOBAHMIO B POCTPAHCTBE:

-BEJICHHE Msua OJHOU PYKOU ¢ 00BOJIKOM (hHILIEK, MPOJTOIKUTEILHOCT 4 MUH.
-0er B COYETaHUU C OCTAaHOBKAMHM B O0O3HAUYEHHOW 30HE, MPOJOJIKUTEIBHOCTD
YIOPAXXKHEHUSI 2 MUH.

-0er ¢ MpenaTcTBUSIMHU (CIOPTCMEHAM HEOOXOIMMO BO BpeMsl IMepenphIrMBaHUS
OPEensITCTBUSL ~ KOCHYTBhCSL ~ TOJIBEIICHHOM  CKakKaJlKMW  KpacHOTrO  IIBETA),
MPOJAOJKUTEIILHOCTD - 4 MUH.

-METaHHE MS4a B 11€Jb, MPOJOKUTEIBHOCTD YIPAXKHEHUS 3 MUH.

Biok cnemManbHO TMOATOTOBHUTENBHBLIX  YHPAKHEHUH  COCTABWIH
3aJJaHUs, PA3BUBAIOLINE CIIOCOOHOCTH K OPHEHTHPOBAHNIO B IPOCTPAHCTBE:
-OlpeIeJICHue  1IB€Ta  HA3BAaHHOIO  MOJII ~ HAa  IIaXMaTHOW  JIOCKe,
IPOJIOJKUTENIFHOCTh JaeTCs 2 MUH. TpeHep Ha3bIBaeT JIFOOOE T0JIe Ha IIaXMaTHOM
nocke. CriopTcMeHy HEO0OXOAMMO,HE TS/ Ha JOCKYy, NMPAaBWIBHO U B TCUCHHE
TpEX CEKyHJ Ha3BaTh I[BET JAHHOIO MOJIS.

-HaXO0XJEHUE TMPABHJIBHOTO IOJISI HA IIAXMaTHOM JOCKe, naercs 2 MuH. Tpenep
Ha3bIBaeT Jto0oe Moje Ha maxMatHo nocke. Ilepen crmopTcMeHOM HaXoaUTCS
nycTas maxmaTHas aocka. [llaxMaThcT AOMKEH B TEUYEHHE 3 CEKyHJ HaWlTH
HY>KHOE T10JI€ U ITOCTABUTh HAa HETO MEIIKY.

-pacyeT KOJIMYecTBa XOJI0B, MPOJOKUTENBHOCTD - 4 MUH. TpeHep craBUT JH00YIO
burypy Ha maxmaTtHylO JOCKYy M TOBOPHUT IOJIe, KyJa OHa JOJDKHA IOMACTh.
CnopTrcMeH AOJKEH Ha3BaTh, CKOJIBKO XOJOB HYXKHO CHAENATh ISl JOCTHUKEHUS
uenu. [{ns pemenus ongHou 3anaun gaercs 15 cexyna. [lpumep: TpeHep moctaBui
nemky Ha d2, menb - 1octudb mojs d8. J{s BeIMoSHEeHUS 3aaHus TOHAA00UTCS 5
XO/JIOB.

-HaXOXXJIEHWE  ONTHUMAaJbHOTrO  MapmpyTa  GuUryp,  OPOJOJDKUTEIHHOCTD
yOpaxkHeHus 5 MuH. TpeHep cTtaBUT mto0yi0 GUTypy Ha IIaXMaTHYIO JOCKY U
rOBOPUT TI0JIe, KyAa OHa JobkHa momnactb. CHOPTCMEHY HYKHO HaWTu
ONTUMAJIBHBIN MapHIpyT (GUTYPHI, TPH KOTOPOM OHA 32 MUHUMAJILHOE KOJIMYECTBO
XOJIOB MOMAJAET HAa HYyHOe nosie. [[laxMaTucTy Hy>XHO CTaBUTh NELIKU HA IOJ,
KOTOpbIE€ JOJKHA UATH GUrypa s JOCTUXKEHUS HY>KHOro mojs. [ns pemeHus
onHOM 3amaum gaetcs 15 cexkynn. Ilpumep: Tpenep roBopuT, 4TO OENBI KOHB
HaxoauTcs Ha noje d1, HyxHo momacTh Ha mose co6. [llaxmaTucT moKeH cKa3aTh,
YTO JJIsl JOCTHXKEHUS 3TOTO MOJsA YUIET 4 X04a W NMOCTAaBUTh INEIIKA Ha IMOJs €3,
d5, b4, co.

-pelIeHUEe DJIEMEHTApPHBIX I[IAXMATHBIX 3a/1a4 BCJIENYI0, MNPOAOJKUTEIBHOCTh
ynpaxHenuss 10 muH. Ilepen maxMatucToM HaxXOOWUTCS IycTas AOCKa. TpeHep
TOBOPUT, Tl€ Haxonudarcs Qurypbl Oenbix W uepHbiX. lllaxmartucTt noikeH, He
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paccraBiiss 3a7avy Ha JOCKe, peluTh ee. (s peureHus ogHOM 3amauu mpaetcst 2
MUHYTHI.
-pelleHrne MaxMaTHBIX 3a7a4, MPOAOJKUTENbHOCTh yipaxHeHnus 20 muH. Tpenep
paccTaBliieT IIaXMaTHYIO 3a7adyy Ha JOCKE WIM IOKa3bIBaeT €€ Ha IPOEKTOpE.
[ITaxmMaTtucT pemiaer 3aaady, He mepeaBuras Gurypbl Ha gocke. st pemieHus
OJTHOM 3a7a4M AaeTcsi 4 MUHYTBHI.
Jlsis pa3BUTHS CHJIOBOH BHIHOCJIUBOCTH MPUMEHSUIMCH YIIPAKHEHUS:

1. VYnpaxHeHus,, HampaBJICHHbIE Ha MIEHHBIE MBIMIBI (TPYAUHO-KIIOUYUIHO-
COCIIEBUJIHASI MBI, TPANEIMEBUIHASI MBIIIIA, JIECTHUYHBIE MBIIIIBI): TTOBOPOT
TOJIOBBI C COMPOTHUBIICHHEM; pa3ru0aHue IIeH C YTSHKEJICHWEM Ha 3aThUIOYHOM
YaCTH T'OJIOBBI (BEC OKOJIO 2 KI') UCXOJHOE TMOJIOKEHHE - JIe)Ka Ha CKaMbe JIUIIOM
BHU3 JIUIIOM, W3 MCXOJHOTO TOJIOKEHUS CIIOPTCMEH CrUOaeT eI MaKCUMaJbHO
BHU3, JIEIAET BJIOX, 3aT€M pa3ruOacT IIe0 MaKCUMaIbHO BBEPX, HE OTPhIBAs IPY/Ib
OT CKaMbH, JeJaeT BbIAOX - 3 moaxonaa mo 20 moBTOpeHUN; OOKOBBIE HAKIJIOHBI
TOJIOBBI C yTshkeneHueM (Bec S Kr) - 3 moaxoja no 8-12 noBTOpEeHU.
2. YopaxHeHus, HalpaBJICHHbIC Ha JACIHTOBUIHYIO MBIIIIY IJIe4a: KUMraHTeaen
BBEpX cuig (Bec 5 kKr) - 3 moaxona 1o 8-12 mMOBTOpeHWi; TAra raHreiaed Ha
HAKJIIOHHOM ckaMbe (Bec 3 kr) - 3 moaxona no 19-25 nmoBropeHuil, pa3BencHue
rauTesreil B cTopoHsl (Bec 3 kr) - 3 moxaxona mo 19-25 moBTropeHuid, GokoBas
IJIaHKa Ha TpeAIuieubsX -3 TMOAX0Ja, JO HWHIWBHAYaJIbHOTO MaKCUMyMa IIO
BPEMEHH.
3. VYmpaxHeHus, HalpaBJIeHHbIC Ha MBIIIIIBI MPEAIIedbs U IUieya: cTUOaHWe U
pasrubanue KucTed ¢ TaHTedsMu (Bec 3 Kr) - 3 moaxoja mo 25 MOBTOPEHHH,
crubaHue U pa3rubaHue pyK B JOKTSAX C FaHTEIIMHU (BeC OKOJIO 5 Kr) - 3 mojaxoja
no 25 MOBTOPEHMI; BUC Ha MepekiaguHe - 3 TMOAXO0Ja, J0 WHIAWBUAYAIBHOTO
MaKCUMyMa 110 BPEMEHHU.
4. YrmpaxHeHUs, HalpaBJIeHHbIC Ha MBIIIIBI HOT (YeThIpeXriaBas MBI Oespa,
KBaIPUIICTIC, MKPOHOXKHAS MBIIIIIA, Oullernic 0eapa, OoJbIas sIroauyHas MBIIIIIA,
CpEeIHUE SATOJUYHBIC MBIIIIBI, MAJIbI€ ATOAUYHBIC MBIIIILIBI, TOJAKOJICHHAS MBIIIIA):
npucenaanus - 3 nmoaxoaa mo 50 MoOBTOpPEHHM, BBINMAABI C TAHTENIIMU (BeC 3 Kr) - 3
noaxonaa mo 20 MOBTOPEHUM; CBEJICHUE U pa3BeliecHUE HOr Ha TpeHaxkepe (Bec 10
KT) - 3 moaX0/1a 1Mo 25 MOBTOPEHUH;
5. VopaxHeHus, HanpaBJICHHbIC HAa MBIIIIBI TYJOBHINA: IUTAHKA Ha JIOKTIX - 3
MOJX0/1a, /10 WHIMBUIYaJIbHOIO MaKCMMyMa IO BPEMEHH; MOABEM TYJIOBHIIA,
nexa Ha cuHe - 3 moaxoza mo 30 [IM, crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexka
Ha nody - 3 noaxoza o 15 I1IM.
Pa3jien 3. YyacTue B CIOPTHUBHBIX COPEeBHOBaHUSIX — 45 yacoB.
VYyactue B [lepBeHcTBE AMYpCKOM 00JaCTH MO KJIACCUYECKUM, OBICTPHIM M OJIUII-
axmaraMm. Y4acTue B 00JIaCTHBIX U PaOHHBIX COPEBHOBAHUSX.
Pasnen 4 U36pannblii Bua cnopra «llaxmare»y — 339 yacos.
Teopusa:

leoror. Ilonstue wHunMaTUBBI B nebOrore. JKeprBa memku B Je0r0Te 3a
vHuIMaTuBy. CTpaTeruyeckue WACH TIJIaBHBIX CHCTEM MCIIAHCKOW MapTHH,
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CULIMJIMAHCKOM 3auuThl, 3amuThl Kapo-Kann, oTkazanHoro ¢gepseBoro ramoura u
Ap.

MuTTreabINWiIb. ATaka B IIaXMaTHOW napTuu. MHUIMaTBa U TEMN B aTake.
Artaka nemkamu. Ataka urypamu. Ilemeuno-purypHas ataka. Ataka B 1e0roTe,
MUTTeNbIINUIe, 3HAmNuUIe. Ilpobiema neHtpa. 3aKpbIThIl MEIIEYHBIM LIEHTP.
[Temeunpiii kiuH. CuiabHBIA MOemIEeYHbIA LEHTP. [loaphIB MEMIEYHOTO LEHTpA.
[lonBwxHbll memiedyHbld 1eHTp. [lemednslid MpopeiB B LIEHTpE W 0Opa3zoBaHUE
npoxonHol newku. [lemeuno-purypusiit uentp. Lentp u ¢pnanru. Ocanga neHrpa
¢ ¢uanroB B mutTenbunuie. Poiabs nenTpa npu Quanrossix onepauusix. bopeda c
o0pa3oBaHHEM Yy MPOTHUBHHUKA. MEIIEYHOTo LeHTpa. /[Ba cioHa B MUTTENbLINUIIE.
VYcnenrnas 60pr6a NpOTUB ABYX CIOHOB.

IHANWIb. [1oy1g COOTBETCTBUS B NEMIEYHBIX OKOHYaHUSIX. KoHb ¢ nmemkamu
OPOTUB KOHS C memkaMu. bopb0a ciioHa ¢ memkamMu MPOTUB CJIOHA C MELIKAMM:
CJIOHBl OJIHOLIBETHBIE, CIIOHBI pa3HOLBETHbIC. Jlanbss M KpailHsAd MElIKa MpPOTHB
nanapu. Jlanesa v He KpakHsas nemka npotus jgaapu. [Ipunnun Tappama. Iozunusa
®unuaopa. [loctpoeHue «mMocT».

Ilpakmuxa: JlunakTudeckue 3aJaHUsl W WIPbI, pEHICHHE 3ajJad, KOMOMHAIIMA,
yIpaXHEHUH, KOHTPOJIbHBIE PaOOThI, pa3bIlPbIBAHNE TUIOBBIX MO3WIIUNA, CEAHCHI
OJTHOBPEMEHHON WIPbI, BBINOJIHEHUE YIPAKHEHUW ISl YIYUIICHUS TEXHUKH
pacuera BapuaHTOB, pa300p MapTHl ¢ HApYHMIEHUSIMU OOUIUX MPUHIUIIOB
pasbirpbiBaHusi e0Ta. BpimonHeHue maxmaTHbIX 3amaHui. dep3p U nagbs
npotuB KopoJisi. Kopoinb u dhep3b npotus kopossi. Koposs u J1ajbs MIPOTUB KOPOJISL.
VYhnpaxxHeHus ¢ MIaXxMaTHOM HoTanued: Hanwmmm azapec moss, rae CroAt
naxMaTHble (GUTYphl, HAaWIU THE TOJDKHA CTOATh (PUTypa, 3alUCh IIaXMATHBIX
napTuid. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE UTPhI, HHAUBUAYATbHbIC 3aHATHUS.

Paznen 5. UHcTpyKTOpPCKAas M cyAeicKasi MOATroTOBKAa — 15 4yacos.

Teopua: llonBeneHue UTOroB COpeBHOBaHW. OCHOBHBIE W JIOMOJIHUTEIbHBIC
nokazarenu. Koo unuent 3onned0opna — beprepa 1151 KpyroBeIX COpEeBHOBAHHIM.
Ilpakmuxka: CyneiicTBO COPEBHOBaAHUM.

Pa3jen 6. TectupoBaHue U KOHTPOJIb — 6 4acoB.

Teopusa: OznakomiieHHE C TpeOOBaHUSAMHU K aTTECTAlMM U TMPOMEKYTOUHOH
aTTECTALUU.

Ilpakmuka: 1IpuéM HOPMATUBOB, BBITIOJIHEHUE 3aJaHUN, PEIICHUE 3aa4 U TECTOB.
Pasnen 7. Utorosoe 3ansitue — 2 yaca.

Teopusa: llonsenenve UTOTOB padOTHI TPYNIbl B LEJIOM M KaXKAOr0 y4Yalllerocs
VHJINBUYaJIbHO.

Ilpakmuka: Ananu3 NeATeTbHOCTH OOydYarommxcs 3a y4eOHbId roa. MToroswrii

BHYTPUTPYIIIIOBOM TYPHUD.

IIpoaABUHYTHIA VPOBEHDb 2 101 00VUCHUSHA

Y4eOHBIA MJIAH
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KOJINYECTBO YaCOB dbopma
Ha3BaHUE paszJiena,
Ne BCETO aTTecTaluu
TeMa TEeOpUst MpaKkTUKa
4acoB (KOHTpOJIS)
1. TECTUPOBAHUE,
Ob6mas pusnyeckas claua
P 30 6 24
MOATOTOBKA CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB
2.
CneuunanbHas
duznueckas 18 3 15 TECTUPOBAHUE
MOJrOTOBKA
3. | Yuactue B . S
CIIOPTUBHBIX 45 - 45 ’
aHaJIU3 UTPBI
COPEBHOBAHUSIX
4. | U30paHHbIit BU/J TectupoBaHue,
criopTa CIICHUE
P 339 205 134 P
«IITaxmatsi» IaXMaTHBIX
3aj1ay.
5. | MHCTpyKTOpCKast u
"PYKTOP TectupoBanue,
cynernckast 15 6 9 .
CYJIECTBO
NOJATOTOBKA
6. | TectupoBanme 51 Hrorosas 151
KOHTPOJIb 6 1 3) MIPOMEKYTOYHAS
aTTecTalus
7. | UtoroBoe 3aHATHE 3 1 2 [lonsBenenue
UTOTOB
BCEro 456 222 234

Conepxanue yueOHOro mjiaHa

Paznen 1. O6mas ¢puzudeckasi moaroroska — 30 yacos.
Teopusa:

HUcropus passutus cnopra. [IponnkHoBeHue maxmar B Poccuro. IlaxmaTel
B pycckoM ObuiMHHOM TBOpYecTBe. Illaxmatel B kynbType Kuerckoit Pycu.
[[TaxmaTel W TOProBbIE CBS3M pPyCcCKUX KynuoB ¢ Bocrtokom. Illaxmarter B
MockoBckoM  rocynapcrBe.  M3roroBneHwe maxMaTr Kak  BUJ  peMeca.
ApXeonoruueckue HaxoJKHu Ha teppuropum Pycckoro rocynapcersa. [llaxmartsr Ha
[lerpoBckux accambOnesx. [[laxmatsl B KynbType pycckoro obmiectBa 18-19 Bekos.
IlepBasgs maxmaTHass KHUra Ha pycckoM s3bike MBana byrpumosa. llepsblii
pycckuit mactep A.J.IletpoB. K.A. Aumm, Opates ¥Ypycossl, W.C. Ilymos.
«Camoyuutens maxmatHo wurpe» 2.C. Illuddepca. IllaxmaTHbie coOpaHus
IlerepOypra. Kypunan «lllaxmaTtHeiii nuctok». lllaxmaTtel U gedarenu pycckoi
KyJbTypbl. llepBoiii uemnuon mupa B. CreliHun u ero yyenwe. MecTto U poJib
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du3ndeckol KyJlIbTypbl M CIOpTa B COBpeMeHHOM ofmiectBe PazBurtue
(¢u3nueckoil KynbTyphl U CHOpPTa — MNPUOPUTETHOE HANPABICHHE COLUATBHOU
MOJINTUKH TOCYAAPCTBA. Y CIOBUA JJIs 3aHATUN PU3NUYECKON MOATroTOBKOM. O0mmas
¢u3nueckass TOATOTOBKA M  CHOpPTUBHAs  cnenuanuzamus. CrnenuanbHas
¢usznueckass MOATOTOBKA. TpexXCTymeHYaTocTh  (PU3NYECKOM  MOJArOTOBKH.
Oco0eHHOCTH AbIXaHUS IPU BBITOJTHEHUH YIIPAKHEHUI.

OCHOBBI 3aKOHOAATEJBCTBA B 00/1acTH PU3NYECKOH KYJbTYPbl H CIOPTA.
OcCHOBHbBIEC TPUHIMIBI 3aKOHOJATENbCTBA O (DU3UYECKOUW KYyJIbType U CIIOpPTE.
CyObekThl (¢u3nueckod KynbTypbl U crnopra B Poccuiickoit ®enepamuu.
Opranuzanuss M PYKOBOACTBO  (usmueckuM  BocnuTaHueMm. (OCHOBHbIE
(denepanbHble 3aKOHBI B 00J1acT (U3HUECKON KYJIbTYpbl U criopta. denepanbHbIi
CTaHJApPT CHOPTUBHOM MOATOTOBKH IO BUAY CHOPTA IAXMAaTHhI.

PesxxuM 1HS, OCHOBBI 32aKAJUBAHUS OPraHU3Ma, 310POBOro 00pa3a »KU3HH.
Oco0OeHHOCTH CIIOPTUBHOM AesATeNbHOCTU. VHIMBHUIyanbHAs OLEHKA peau3aiiu
TAKTUKO-TEXHUYECKOTO MacTepCTBa U YpPOBHA (PU3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH
CIIOPTCMEHOB HA MNPOTSKEHHH ce30Ha. (OCHOBHBIE ACHEKTHl CHOPTHUBHOMN
NOJATOTOBKH.

3HaHusl, yMeHHMSI W HaBbIKM Truruennl. [lcuxomornuyeckue cpeacTaa
BOCCTAHOBJICHHSI: ayTOI€HHAass TPEHUPOBKA, ICUXOPETYIHMPYIOIINE BO3ACHCTBHUS.
Menuko-01oI0rn4ecKkre CpeicTBa BOCCTAHOBJICHUS: cOalaHCUPOBAaHHOE MMUTAHUE,
TUTHeHUYECKHe U (pU3noTepaneBTHUECKUe Mpoeayphl, OaHs, Maccax.

OcHoBbI 310p0BOro nuTaHus. [lutanve nepen NCIBITAHUEM.
Ilpakmuka: YupaxHeHUs 110 COBEPIICHCTBOBAHUIO oOmmeld (Gu3nyeckoi
noAroToBKU. (OCHOBHBIE CTPOEBBIE YINPAKHEHUS HA MECTE M B JIBUKEHUU.
CuiioBbl€ yIIPAKHEHUS.
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE BBIHOCIHBOCTH.
VYrnpaxkHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH.
VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE KOOPIWHALINU.
VYrupaxkHeHus Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI.
Pa3nen 2. CnennanabHas ¢puznuyeckas moaroroska — 18 yacos.
Teopua: CBs3b yMCTBEHHOMU JIEATENBHOCTH U (u3ndeckoro Bocnutanus, Cucrema

MOJITOTOBKHU BBICOKOKBATN(DUITIPOBAHHBIX IaXMaTHCTOB, duznyeckas
MOATOTOBKA MIaXMaTUCTOB, OlleHKa YMCTBEHHON PabOTOCTIOCOOHOCTH.
Ilpakmuka:

OO0ue MoAroTOBUTE/IbHbIC YNPAKHEHHUS, Pa3BUBAIOIIHE CIIOCOOHOCTH K
OPHEHTHPOBAHMIO B IPOCTPAHCTBE:
-BEJICHHE Ms9a OJHOU PYKOM ¢ 00BOJIKOH (hHIIIEK, MPOTOIKUTEILHOCT 4 MUH.
-0er B COYETaHWHM C OCTAaHOBKAMHU B 00O3HAYEHHOW 30HE, MPOAOIKHTEIBHOCTH
YIPaXHEHUS 2 MUH.
-0er ¢ mpenATCTBUSIMH (CIIOPTCMEHAM HEOOXOJIMMO BO BpeMs MEPENpPHITHBAHUS
MPENATCTBUSL ~ KOCHYThCA  TMOABEUICHHOM  CKaKaJKd  KpPacHOro  I[BETa),
MPOJOJKUTENBHOCTD - 4 MUH.
-METaHHUE MA4Ya B LEJIb, IPOJOIKUTEIBHOCTD YITPAXKHEHUS 3 MUH.
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biok cnemMaJbHO TMOArOTOBHTENbHBIX YHPA)KHEHHH  COCTABMJIM
3aJaHMsl, PAa3BUBAIOLIHE CIIOCOOHOCTh K OPUEHTHPOBAHUIO B IIPOCTPAHCTBE:
-OlpeJieJIeHUe  I[[B€Ta  HA3BAaHHOIO  MOJS  HA  I[IAXMAaTHOM  JIOCKe,
MPOIOKUTENBHOCTD JaeTcsa 2 MUH. TpeHep Ha3bIBaeT JIF0OOE MoJie Ha IIaXMaTHOM
nocke. CopTcMeHy HEOOXOAMMO,HE TS Ha JOCKY, MPaBWJIbHO U B TEUEHHE
TPEX CEKYHJ Ha3BaTh LIBET TAHHOTO TOJIA.
-HAXOXJEHUE TMPABWIBHOTO IOJS HA IIAXMAaTHOM JOCKE, JaeTcsi 2 MUH. TpeHep
Ha3blBaeT J1I000€ Mojie Ha MmaxMaTHOM nocke. Ilepen cnopTcMeHOM HaxXoAMTCS
mycrtas maxmarHas paocka. [llaxmMaTucT nokeH B TedeHUE 3 CEKyHJI HAWTH
HY>KHOE I10JI€ U ITOCTABUTh HA HETO MEIIKY.
-pacyeT KOJM4YecTBa XOJI0B, MPOJOKUTENBHOCTD - 4 MUH. TpeHep cTaBUT J1100Y10
burypy Ha maxmaTtHylO JOCKY M TOBOPHUT IOJie, KyJa OHa JOJDKHA MOMNAacTb.
CnoprcMeH AO0JKEH Ha3BaTh, CKOJIBKO XOJOB HYKHO CHAENATh ISl JOCTHUKEHUS
uenu. s pemenus onHou 3aaaun gaercsa 15 cekynn. Ilpumep: TpeHep mocTaBuil
nemky Ha d2, nenb - goctuyb nosst d8. J{ns BIMONHEHUS 3a1aHusl TOHAI00UTCS 5
XOJIOB.
-HaXOXKJIEHWE  ONTUMaJbHOrO  Mapumpyra  GuUryp,  OpOJOJIKUTEIHHOCTD
ynpaxHeHuss 5 MuH. TpeHep craBUT JI00yI0 (QUIYpy Ha MIAXMATHYIO JIOCKY H
rOBOpUT TIOJIe, KyAa OHa JobkHa nomnactb. CHOPTCMEHY HYKHO HaWTH
ONTUMAJIBHBIN MapHIpyT (GUTYPBI, TPH KOTOPOM OHA 32 MUHUMAJIbHOE KOJIMYECTBO
XOJIOB MOMAJET Ha HykHoe mnoje. [IlaxmaTucTy Hy’KHO CTaBUTh MEIIKHA Ha MOJ,
KOTOpBIE JTOJDKHA WUATH (GUrypa A JOCTHKEHUS HYXHOro mojs. s pereHus
onHOM 3amaun paetcs 15 cekynn. Ilpumep: TpeHep roBOpPUT, YTO OENbIi KOHB
HaxoAuTcs Ha noje d1, Hy)kHo nomnacth Ha nose c6. [llaxmMaTuct 1oKeH ckazath,
YTO JJIs1 TOCTHKEHHUS 3TOTO MOJIsl yUIeT 4 Xoa UM NOCTaBUTh MEIIKK Ha MoJs €3,
ds, b4, c0.
-pellIEHHE 3JIEMEHTAapHBIX [IAXMATHBIX 3aJad BCJEMNYI0, MPOIOJIKUTEIBHOCTD
ynpaxHeHuss 10 mun. Ilepen maxmatucTomM HaxoguTcs Iycrtas Tocka. TpeHep
TOBOPHUT, T/€ HaxoasTcss Qurypbl Oenbix u depHbIX. [llaxmartuct momkeH, He
paccraBiis 3a7ady Ha JOCKE, pelInuTh ee. (s peureHus ogHOW 3amadd maercs 2
MHHYTBHI.
-pellIeHre MAaXMaTHBIX 3a7a4, MPOAOJKUTEIbHOCTh ynpaxHenus 20 muH. TpeHep
paccTaBisieT MIAXMATHYIO 33Jady Ha JOCKE WJIA IOKa3bIBAaET €€ Ha IPOEKTOpE.
[MlaxmaTUCT pemiaeT 3ajady, He nepeaBuras ¢Gurypsl Ha nocke. s pemieHwus
OJIHOM 3a7a4M AaeTcsi 4 MUHYTBHI.

JJist pa3BUTHA CHII0BOM BHIHOCIAMBOCTH NPUMEHSVIMCH YIIPAKHCHUS:
1. VYnpaxueHusi, HampaBieHHblE Ha IIEWHBIE MBIIIBI (TPYAUHO-KIIOUHUYHO-
COCIIEBUJIHASI MBIIIIA, TPANCIMEBUIHAS MBIIIIA, JECTHUYHBIE MBIIIIbI): IOBOPOT
TOJIOBBI C COMNPOTUBIICHHEM; pa3ru0aHue IIeH C YTSKEJICHUEM Ha 3aThUIOYHOUN
Y4acTH TOJIOBBI (BEC OKOJIO 2 KI') MCXOAHOE IOJIOKEHHE - JIEKa Ha CKaMbe JIMIIOM
BHHU3 JIMLIOM, U3 HCXOJIHOTO TOJIOKEHUS CIIOPTCMEH CrMOAeT HIE MaKCHUMAJIBHO
BHM3, JICJAET BJIOX, 3aT€M Pa3rudaeT 1Iet0 MaKCUMalbHO BBEPX, HE OTPBIBAs IPYyb
OT CKaMbH, JelaeT BbAOX - 3 moaxona mo 20 moBTOpeHUN; OOKOBbIE HAKIJIOHBI
TOJIOBBI C yTshKeleHueM (Bec 5 Kr) - 3 noaxonaa no 8-12 noBTOpeHUH.
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2. YopaxHeHus, HApaBJICHHbIC HAa ACIBTOBUAHYIO MBIIIIY IJIeYa: KUMTraHTeIeH
BBepX cuus (Bec 5 kr) - 3 moaxona mo 8-12 mMOBTOpeHMI; TAra raHteinei Ha
HAKJIIOHHOM ckaMmbe (Bec 3 kr) - 3 moaxona mo 19-25 moBTopeHuill, pa3BeaeHue
rauTeneil B cTopoHsl (Bec 3 kr) - 3 moaxona mo 19-25 moBropeHuit, O60koBas
IJIaHKa Ha Mpeamiedbsx -3 Moaxonaa, 0 HHIUBUAYATbHOTO MAaKCHUMyMa IO
BPEMEHH.

3. VYmpaxHeHus, HalpaBJIeHHbIC Ha MBIIIIBI MPEAIJIeybs U IUieya: cruOaHue u
pasrubanue KucTed ¢ TaHTedssMu (Bec 3 Kr) - 3 moaxoja mo 25 MOBTOPEHMUI,
cru0aHue U pasrubaHue pyK B JIOKTAX C FaHTEsIMH (Bec OKoJio 5 Kr) - 3 mojaxojaa
no 25 MOBTOpPEHUM; BUC HA MepeKiIaguHe - 3 MoAXoAa, A0 HHIAWBUIYAIHHOTO
MaKCcuMyMa I0 BPEMEHH.

4. YrnpaxHeHus, HalpaBJICHHbIE Ha MBIIIILI HOT (YeThIpeXriaBasi MbIIIIa Oespa,
KBaIPUIICTIC, UKPOHOKHAS MBIIIIIA, Oullernic 0eapa, Ooblias sroJuyHas MBIIIIIA,
CpeIHUE SATOAUYHBIC MBI, MAJIbIC STOJAUYHBIE MBIIIIIbI, TOAKOJICHHAS MBIIIIA):
npucenanus - 3 noaxoaa mo 50 mMoBTOpEHM, BBINAABI C TAaHTENIIMU (BeC 3 Kr) - 3
noaxoaa o 20 MOBTOPEHMI; CBeJICHUE U pa3BelieHHe HOr Ha TpeHaxepe (Bec 10
Kr) - 3 m0oAX0/a Mo 25 MOBTOPEHMUIA.

5. VnopaxHeHus, HalpaBJICHHbIC HAa MBIl TYJOBUINA: TUTAHKA Ha JIOKTIX - 3
MoaX0/Aa, 10 WHAWBUIYAIRHOTO MaKCUMyMa IO BPEMEHH; MOJbEM TYJIOBHIIA,
nexa Ha cinuHe - 3 moaxoxda o 30 [IM, crubanue u pazrubaHue pyk B yrope Jiexxa
Ha noJy - 3 moaxoxa no 15 ITM.

Pa3znen 3. YyacTue B CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMAX — 45 yacoB.

VYuyactue B [lepBencTBe Amypckoit ooactu o Knaccuueckum, ObICTpBIM 1 OJIHUII -
maxmaram. ¥Y4acTue B 00JIACTHBIX U PAHOHHBIX COPEBHOBAHUSX.

Paznen 4 N30pannbiii Buja cnopra «llaxmars» — 339 yacos.

Teopusa:

JleOr0T. DBOMIONUS B3TJISAI0B Ha JEOIOT. XapaKTepHCTHKA COBPEMEHHBIX
ne6rotoB. CTpaTernyeckue HJEU PYCCKOM NapTUH, CKaHJAMHABCKOW 3alllUTHI,
(dbpaHITy3CKOM 3alUThI, IPUHATOTO (pep3eBoro raMouTa, CTApOUHIUUCKOMN 3aIUTHI.

Murreabmnmib. ATaka Ha KOpoJjs. ATaka HEPOKHPOBABIIETOCS KOpOJIS,
aTaka KopoJid IIpU pPa3HOCTOPOHHUX POKHpPOBKax. KoHTpyaap B LIEHTpe B OTBET Ha
¢manroByro  araky. OrpaHudeHHe TMOJABIKHOCTH  (UTYp: OrpaHHYCHUE
(OKU3HEHHOT0» MPOCTPAHCTBA MPOTUBHUKA, BRIKIIIOUEHHE (DUTYp U3 UTPHI, CBSI3KA,
0J10Kaa, TOPMOKEHHE OCBOOOXKIAIOMINX XOAOB. [I0JBMIKHOCTH ClIOHA W KOHS B
muttenbinmuie. Crnabeie u cuibHble modsa. (CrnabocTh KOMIUIEKca TIOJIEH.
Ilemeunbie cnadboctu. Teopust «octpoBkoBy». Co3naHue cinadocTeil B jarepe
COIICPHHUKA.

JHANMWIb. MHoOronemeyHble OKOHYaHMS. Peanu3anus JUIIHEH MNEMIKA B
MHOTOMENIEYHbIX OKOHYaHUsIX. CpaBHUTENIbHAS CHUJIa CJIOHA M KOHS B SHJIIIIUJIE.
Jlagpst ¢ memikoil mpOTUB JaAbW C TNEmKOM. CIOXKHBIE MElIeYHbIE OKOHYAHUSI.
Jlagpst ¢ memikaMu OPOTUB JaJbU C TMEIKaMU. AKTUBHOCTb KOpPOJS U JaJbU B
JaJIeMHBIX OKOHYaHUAX. CII0KHBIE JTaJCUHBIE OKOHYAHHS.

Ilpakmuka: J|unakTA4YeCKUE 3aJaHUsl W UTPHI, PELICHHE 3ajJad, KOMOWHAIIWH,
yOpaXHEHUH, KOHTPOJIbHBIE paOOThI, pa3bIlPhIBAHUE TUIOBBIX MO3UIUNA, CEaHCHI
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OJTHOBPEMEHHOM WIPBI, BBINOJIHEHHUE YIPAKHEHUWA ISl YIYUIICHUS TEXHUKHU
pacueTa BapuaHTOB, pa300p MapTUl ¢ HAPYUICHUAMH OOLIUX MPUHIUIIOB
pasbirpbiBaHusi AecOroTa. BrimonHeHue maxmaTHbIX 3amaHuil. dep3p u najgws
npotus kopoiid. Kopoisb u pep3s npotus kopoiisi. Koposb u nanbst npoTUB KOPOJIS.
VYhpaxxHeHus ¢ MIaxMaTHOW HoTanuen: Hamumm anpec moisst, Iae CTOAT
maxmaTHbele (UTypbl, HAWIU TJE JOJDKHA CTOSITh (Urypa, 3aluch IIaXMaTHBIX
napTuil. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE UTPHI, UHIUBUIYaJIbHbBIC 3aHATHUS.

Pazgen 5. UHCcTpyKTOpPCKAas M cyAeicKasi MOAroToBKa — 15 yacos.

Teopua: W3ydyenue xoddduimenta byxronbrca s IMIBEHIAPCKONW CHUCTEMBI.
IlonsiTHE MapTUM «apMareoH».

Ilpakmuka: CyaeiicTBO COPEBHOBAHUM.

Pa3nen 6. TectupoBanue U KOHTPOJIb — 6 YacoB.

Teopusa: O3znakomiieHHE € TpeOOBaHUAMHU K aTTECTAllMM U MPOMEKYTOUHON
aTTECTALNH.

Ilpakmuka: 1IpuéM HOPMATUBOB, BBIIIOJIHEHUE 3a1aHUH, PEILIEHUE 3a/1a4 U TECTOB.
Pa3nen 7. UTtoroBoe 3ansiTie — 2 yaca.

Teopusa: Tlonsenenue UTOTOB pabOTHI TPYIIBI B LEJIOM M KaXJOTO yYallerocs
WHJIUBUYaJIbHO.

Ilpakmuxa: Ananusz nesTeabHOCTH OOydarommxcsa 3a y4eOHbld roxa. Mtorosiii
BHYTPUTPYIITIOBOM TypHUD.

IIpoaBUHYTHIA YPOBEHb 3 rojl 00VIeHUS

Y4yeOHBIH IJIAH

KOJIMYECTBO 4acOB dbopma
Ha3BaHHWE pasfena,
No BCETO aTTecTaluu
TeMa TEOPHS MPAKTUKA
4acoB (KOHTpOJIS)
1. TECTUPOBAHUE,
Ob6mast pusnyeckas caava
wast ¢ 30 6 24 A
MOJITOTOBKA CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB
2.
CnenuanbHas
buznueckas 18 3 15 TECTUPOBAHUE
MIOJITOTOBKA
3. | YuacTue B Y .
CIIOPTUBHBIX 45 - 45 A ’
aHAJIN3 UTPHI
COpPEBHOBAHMSIX
4. | U30panHubIit BU]I TectupoBanue,
criopTa CIICHHE
P 339 205 134 P
«IITaxmatbi» IaxMaTHbBIX
3ajad.
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5. | MaCcTpyKTOpCKass u
PYXTOP TectupoBanue,
cynenckast 15 6 9 .
CYIEHCTBO
MOATOTOBKA
6. | TectupoBanue u Hrorosas 151
KOHTPOJIb 6 1 5 IIPOMEKYTOYHAS
aTTecTalus
7. | UtoroBoe 3aHsiTue 3 1 9 [Tonsenenue
UTOTOB
BCETO 456 222 234

Conep:xxanue y4e0HOro ImJjiaHa

Paznea 1. O6mas ¢puznveckas moaroroska — 30 yacos.
Teopusa:

Hcrtopus passurusa cnopra. Jlydmne cnopTcMeHbl B UCTOPUM YEJIOBEUECTBA.
M.U. YuropuH - OCHOBONOJIOKHHUK PYCCKOM MIAXMaTHOM HIKOJbl. OMMAaHYMHII
Jlackep u ero moaxon K maxmaraMm. KpuTuka pormMathsmMa B IIaxXMartax.
TopuectBo 3. Tappama, I'. [TunscOepu, A.PyOunmreitna. [llaxmaTHas XKuU3Hb B
Hayane XX Beka. CTaHOBJIEHHWE COBETCKOM IIaXMaTHOW opranuzauuu. llepsrii
yemnuoHat PC®OCP. IlepBbie MexayHapoOJIHble COBETCKHE TypHUpHL. Ilnesna
COBETCKHUX MACTEPOB.

Mecto U pouab ¢(u3dHYeCKOH KYJbBTYPbl H CHOPTA B COBPEMEHHOM
odmectBe. Ponb (usmueckoil KylbTypbl B COBPEMEHHOM OOIIecTBE. AHaIMU3
pBIHKA Tpy/Aa B cepe PU3nIecKor KyIbTyphl

OcCHOBBI 3aKOHOAATEJBCTBA B 00/1acTH QU3NYECKOH KYJbTYPbl H CIOPTA.
duznyeckas KyJabTypa W CHOPT B cUcCTeMe oOpazoBaHusi. OpraHbl yHpaBiIeHUS
bU3KyIbTypHBIM JBHKeHHEM B P®.. iTorn yyacTtus COBETCKMX CIOPTCMEHOB Ha
OnuMnuiCcKUX Urpax, 4eMIMroHaTax Mupa u EBpomsl.

Pesxxum IHSI, OCHOBBI 3aKAJMBAHHUSI OPTraHU3Ma, 310POBOr0 00pa3a KU3HHU.
PammonanbHOE  MOCTPOGHME  TPEHUPOBOYHBIX  3aHATHUM,  pallMOHAIBHOE
YepeaOBaHUE  TPEHHUPOBOYHBIX  HATPY30K  PA3JIMYHOM  HAIpPAaBICHHOCTH,
Opra’u3anys aKTUBHOI'O OT/IbIXA.

3HaHusl, yMeHMsT W HaBbIKM TruUrueHbl. llcuxonormyeckue cpencTa
BOCCTAHOBJICHMS: AyTOI€HHAas TPEHUPOBKA, IICUXOPETYIUPYIOLIUE BO3ACHCTBUA.
Mennko-610I0rnuecKre CpeCTBa BOCCTAHOBICHHUS: cOaJaHCUPOBAHHOE IMUTAaHUE,
TUTUCHUYECKHUE U (PU3NOTEepaneBTHUECKUE MPOIICTypPhl, OaHs, MacCcax.

OcHoBBbI 310poBOro nuTanus. [lntanue nepes UCHbITAHUEM.

Ilpakmuka: YUupaXHeHHs 10 COBEPIICHCTBOBAHUIO 0OmeH (HHU3NIECKOM
noAroroBKU. OCHOBHBIE CTPOEBbIE YIPAXKHEHUS HAa MECT€ U B JIBUKCHUHU.
CuiioBble yIpaKHEHUS.

VYpaxHeHus Ha Pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH.

VYrpaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH.

VYpaxHeHrs Ha Pa3BUTHE KOOPAUHALIUU.

VYrpaxHeHust Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI.
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Paznen 2. CnenuanbHas pusndeckasi noaAroroska — 18 gacos.
Teopusa: CBsA3b YMCTBEHHOM JEATEIHHOCTH M (DU3UUECKOT0 BocmuTaHus, CucteMa

MOJITOTOBKHU BBICOKOKBATN()UIIUPOBAHHBIX IaXMaTUCTOB, dwusznaeckast
MOJArOTOBKA MIaXMaTUCTOB, OLIEHKa YMCTBEHHON pabOTOCIIOCOOHOCTH.
Ilpakmuka:

O01me nmoaroroBUTEIbHbIC YINPAKHEHHSI, PA3BUBAKIINE CIIOCOOHOCTH K
OPHEHTHPOBAHMIO B POCTPAHCTBE:

-BEJICHHE MsUa OJHOU PYKOM ¢ 0OBOJIKOM (PUILIEK, TPOAOIKUTENIBHOCTb 4 MUH.
-0er B COYETaHUU C OCTAaHOBKAMHM B O0O3HAUYEHHOW 30HE, MPOJOJIKUTEIBHOCTD
YIOPAXXKHEHUSI 2 MUH.

-0er ¢ MpenaTcTBUSIMHU (CIOPTCMEHAM HEOOXOIMMO BO BpeMsl IMepenphIrMBaHUS
OPEensITCTBUSL ~ KOCHYTBhCSL ~ TOJIBEIICHHOM  CKakKaJlKMW  KpacHOTrO  IIBETA),
MPOJOJKUTEIILHOCTD - 4 MUH.

-METaHUE MS4a B 11€JIb, IPOIOKUTEIBHOCTD YIIPAXKHEHUS 3 MUH.

Biok cnemManbHO TMOATOTOBHUTENBHBLIX  YHPAKHEHUH  COCTABWIH
3aJJaHUs, PA3BUBAIOLINE CIIOCOOHOCTH K OPHEHTHPOBAHNIO B IPOCTPAHCTBE:
-OlpeIeJICHue  1IB€Ta  HA3BAaHHOIO  MOJII ~ HAa  IIaXMaTHOW  JIOCKe,
IPOJIOJKUTENIFHOCTE AaeTcs 2 MUH. TpeHep Ha3bIBaeT J1000e Mojie Ha MaxXMaTHOU
nocke. CriopTcMeHy HEO0OXOAMMO,HE TS/ Ha JOCKYy, NMPAaBWIBHO U B TCUCHHE
TpEX CEKyHJ Ha3BaTh I[BET JAHHOIO MOJIS.

-HaXO0XJEHUE TMPABHJIBHOTO IOJISI HA IIAXMaTHOM JOCKe, naercs 2 MuH. Tpenep
Ha3bIBaeT Jt00oe Moje Ha maxMatHoil nocke. Ilepen cmopTcMeHOM HaxoauTCA
nycTas maxmaTHas aocka. [llaxMaThcT AOMKEH B TEUYEHHE 3 CEKyHJ HaWlTH
HY>KHOE T10JI€ U ITOCTABUTh HAa HETO MEIIKY.

-pacyeT KOJIMYecTBa XOJI0B, MPOJOKUTENBHOCTD - 4 MUH. TpeHep craBUT JH00YIO
burypy Ha maxmMaTHYI JOCKY M TOBOPHUT IOJe, KyJa OHa JOJKHA IOMNACTh.
CnopTrcMeH AOJKEH Ha3BaTh, CKOJIBKO XOJOB HYXKHO CHAENATh ISl JOCTHUKEHUS
uenu. [{ns pemenus ongHou 3anaun gaercs 15 cexyna. [lpumep: TpeHep moctaBui
nemky Ha d2, menb - goctuyb nojs d8. J{Jis BeIMOJIHEHUS 3aJaHusl TIOHA00UTCS 5
XO/JIOB.

-HaXOXXJIGHWe  ONTUMajJbHOTO  MapmpyTta  GuUryp,  IPOJOIKHUTEIHHOCTD
yOpaxkHeHus 5 MuH. TpeHep cTtaBUT mto0yi0 GUTypy Ha IIaXMaTHYIO JOCKY U
rOBOPUT TI0JIe, KyAa OHa JobkHa momnactb. CHOPTCMEHY HYKHO HaWTu
ONTUMAJIBHBIN MapHIpyT (GUTYPHI, TPH KOTOPOM OHA 32 MUHHUMAJIbHOE KOJUYECTBO
XOJZIOB MOMAAET HAa HyHOoe noie. [[laxmaTtnucTty Hy»KHO CTaBUTh MELIKW HA IOJA,
KOTOpbIE€ JOJKHA UATH GUrypa s JOCTUXKEHUS HY>KHOro mojs. [ns pemeHus
onHOM 3amaum gaetcs 15 cexkynn. Ilpumep: Tpenep roBopuT, 4TO OENBI KOHB
HaxoauTcs Ha noje d1, Hy)kHO monacTk Ha moje cO. [llaxmaTuCT TOMKEeH CKa3aTh,
YTO JJIsl JOCTHXKEHUS 3TOTO MOJsA YUIET 4 X04a W NMOCTAaBUTh INEIIKA Ha IMOJs €3,
d5, b4, co.

-pelIeHUEe DJIEMEHTApPHBIX I[IAXMATHBIX 3a/1a4 BCJIENYI0, MNPOAOJKUTEIBHOCTh
ynpaxsnenuss 10 muH. Ilepen maxmMathucToM HaxXOOWUTCS IycTas JOCKa. TpeHep
TFOBOPUT, Tl€ Haxonuarcss Qurypsl Oenbix M uepHbIX. lllaxmatuct AoixkeH, He
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paccraBiiss 3a7avy Ha JOCKe, peluTh ee. (s peureHus ogHOM 3amauu mpaetcst 2
MUHYTHI.
-pelleHrne MaxMaTHBIX 3a7a4, MPOAOJKUTENbHOCTh yipaxHeHnus 20 muH. Tpenep
paccTaBieT IIAXMATHYIO 3a7ady Ha JOCKE WM IMOKa3bIBAET €€ Ha IPOEKTOpE.
[ITaxmMaTtucT pemiaer 3aaady, He mepeaBuras Gurypbl Ha gocke. st pemieHus
OJTHOM 3a7a4M AaeTcsi 4 MUHYTBHI.
Jlsis pa3BUTHS CHJIOBOH BHIHOCJIUBOCTH MPUMEHSUIMCH YIIPAKHEHUS:

1. VYnpaxueHus,, HampaBJICHHbIE Ha MIEHHBIE MBIIIBI (TPYAUHO-KIIOUYHUIHO-
COCIIEBU/IHASI MBIIIIA, TPANCIIUEBUIHAS MBIIIIA, JECTHUYHBIC MBIIIIBI): IOBOPOT
TOJIOBBI C COMPOTHUBIICHHEM; pa3ru0aHue IIeH C YTSHKEJICHWEM Ha 3aThUIOYHOM
YaCTH T'OJIOBBI (BEC OKOJIO 2 KI') UCXOJHOE TMOJIOKEHHE - JIe)Ka Ha CKaMbe JIUIIOM
BHU3 JIUIIOM, W3 MCXOJHOTO TOJIOKEHHUS CIIOPTCMEH Cru0aeT IIe0 MaKCUMalbHO
BHU3, JIEIAET BJIOX, 3aT€M pa3ruOacT IIe0 MaKCUMaIbHO BBEPX, HE OTPhIBAs IPY/Ib
OT CKaMbH, JeJaeT BbIAOX - 3 moaxonaa mo 20 moBTOpeHUN; OOKOBBIE HAKIJIOHBI
TOJIOBBI C yTshkeneHueM (Bec S Kr) - 3 moaxoja no 8-12 noBTOpEeHU.
2. YopaxHeHus, HalpaBJICHHbIC Ha JEIbTOBUIHYIO MBIIIIY TJIeYa: KUMTaHTEIeH
BBEpX cuig (Bec 5 kKr) - 3 moaxona 1o 8-12 mMOBTOpeHWi; TAra raHreiaed Ha
HAKJIIOHHOM ckaMbe (Bec 3 kr) - 3 moaxona no 19-25 nmoBropeHuil, pa3BencHue
rauTesneil B cTopoHsl (Bec 3 kr) - 3 moaxona mo 19-25 moBropeHuit, GoxoBas
IJIaHKa Ha TpEeAIuIeYbsX -3 TMOAX0Ja, JO0 HWHIWBHIYaJIbHOTO MaKCUMyMa IIO
BPEMEHH.
3. VYmpaxHeHus, HalpaBJIeHHbIC Ha MBIIIIIBI MPEAIIedbs U IUieya: cTUOaHWe U
pasrubanue KucTed ¢ TaHTedsMu (Bec 3 Kr) - 3 moaxoja mo 25 MOBTOPEHHH,
crubaHue U pa3rubaHue pyK B JOKTSAX C TaHTENSIMH (BEC OKOJIO 5 Kr) - 3 mojaxoja
no 25 MOBTOPEHMI; BUC Ha MepekiaguHe - 3 TMOAXO0Ja, J0 WHIAWBUAYAIBHOTO
MaKCUMyMa 110 BPEMEHHU.
4. YrmpaxHeHUs, HalpaBJIeHHbIC Ha MBIIIIBI HOT (YeThIpeXriaBas MBI Oespa,
KBaIPUIICTIC, MKPOHOXKHAS MBIIIIIA, Oulleric 0eapa, OOJbIasi sIrOAMYHAS MBIIIIIA,
CpEeIHUE ATOJUYHBIC MBIIIIBI, MAJIbIE SATOANUYHBIC MBIIILIBI, TTOJAKOJIECHHAS MBIIIIA):
npucenaanus - 3 nmoaxoaa mo 50 MoOBTOpPEHHM, BBINMAABI C TAHTENIIMU (BeC 3 Kr) - 3
noaxonaa mo 20 MOBTOPEHUM; CBEJICHUE U pa3BeliecHUE HOr Ha TpeHaxkepe (Bec 10
KT) - 3 moAX0/1a Mo 25 MOBTOPEHUM.
5. VopaxHeHus, HalpaBJICHHbIC HAa MBIl TYJOBHUINA: TUTAHKA HAa JIOKTIX - 3
MOJX0/1a, /10 WHIMBUIYaJIbHOIO MaKCMMyMa IO BPEMEHH; MOABEM TYJIOBHIIA,
nexa Ha cuHe - 3 moaxoza mo 30 [IM, crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexka
Ha nody - 3 noaxoza o 15 I1IM.
Paznen 3. YyacTue B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX — 45 4acoB.
Yuacrtue B IlepBeHcTBe AMypckoi odjactu mo Kimaccuueckum, ObICTPBIM H
OJIMII-IIIAXMATaM.
Pasnen 4 U30pannblii Bua cnopra «llaxmars»y — 339 yacos.
Teopusa:

Je6ror. Metonpl paboTsl Haja neOroToM. IIpuHIIMIBI cocTaBiaeHUS JEOIOTHOTO
penepryapa. CrTpaTerdueckde WAEH 3alluThl AjiexuHa, YduMIeBa, 3alUThI
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Tappama, ClIaBIHCKOW 3alIUThI, CTAPOUHAUICKOrO Havaia, TOJUIAHACKON 3allUThI,
AHTJIMMCKOTO Hayaja u ap.

MutreabmInmWib. 3ammra B maxMaTtHoW mnaptur. O poiau  3aluThl B
maxmaTHoi maptuu. [laccuBHas u akThBHAasg 3amuThl. TpeOoBaHUS K 3alIUTE:
OTpEeNIeICHNe MOMEHTa, C KOTOPOrO HEOOXOJUMO TEPEeXOJUTh K 3alluTe,
COCTaBJICHUE TIJIaHA 3aILUTHI, IEPETPYNIUPOBKA CHJI, SKOHOMU3M 3AIIUTUTEIbHBIX
Meponpustuid. TeHaeHnus mnepexoaa B KoHTpaTaky. (Crparermueckas u
TakTU4YecKasg  3amuThl.  [IpueMbl  TAKTUYECKOMW  3alIUTBI:  OTPAKECHUE
HEMOCPEACTBEHHBIX YIpO3, HEOXKUJAHHBIE TAKTHYECKHE YIaphbl, JIOBYIIKHU.
[Temeunsrit mepesec: B LeHTpe, Ha (ep3eBoM (aHre, Ha KOPOJEBCKOM (hiaHTe.
[lemeuynsle nenu. brnokana mnemku W nemeyHord wenu. l[lemedHslii TpoOpbIB.
Pazmen kak cpeacTBO monydeHus nepeBeca. I[IpenmymiecTBo JBYX CJIOHOB.
Crparernyeckas aTaka: NMpPU PA3HOIBETHBIX CJIOHAX, MO OOJBIION JHUAaroHaJH.
Crparernyeckasi 3anura: pa3MeH aTakyroolux (Uryp TpOTUBHUKA, YIPOIICHHUS,
CO3/IJaHUE€ MAaKCHUMaJbHBIX TPYAHOCTEH TPOTUBHUKY, OCIAOJICHHE TO3UIIUH
NpPOTUBHUKA, JKEpTBA MaTepuaia pajJd MepexoJa B OHHILINWIb, pean3aius
nepeBeca BhI3BIBAIOIIAS OoJblive TpyAHOCTH. KomreHcarusi 3a ¢epss, Jaabko,
JerKyto GUrypy B cepeiuHe MapTUu.

Ouammnuiab. KoMmnencanus 3a depss, naapo, Jerkyo ourypy. Jlaaes npotus
nerkux ¢uryp. Jlaaesa u ciioH (KOHb) MPOTHUB JabH.

Ilpakmuxa: JlunakTudeckue 3afaHUs W WIPbI, pEHIeHHE 3ajJad, KOMOMHAIIMA,
yIpaXHEHUH, KOHTPOJIbHBIE PaOOThI, pa3bIlPhIBAHNE TUIIOBBIX MO3WIIUNA, CEAHCHI
OIHOBPEMEHHON WIpHl, BBINOJHEHUE YIPAKHEHUW I YJIYUIICHUS TEXHUKHU
pacuyera BapuaHTOB, pa300p MapTHl ¢ HApYIIEHUSIMU OOUIUX MPUHIIUIIOB
pasbirpeiBaHusi e0Ta. BpimonHeHune maxmaTHbIX 3amaHui. dep3p U nagbs
npotuB kopoJisi. Koponb u dhep3p npotus kopossi. Koposns u 1agbs MpOTUB KOPOJISL.
YnopaxHeHnuss ¢ maxMmaTHOM Hortanuew: Hamumm angpec mons, e CTOST
maxMaTHble (GUTYphl, HAWIU THE TOJDKHA CTOATh (PUTypa, 3alUCh IIaXMATHBIX
napTuid. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC UTPHI, HHAUBUAYATbHBIC 3aHATHU.

Paznen 5. UHcTpyKTOpPCKAas M cyAeicKasi MOAroToBKa — 15 yacos.

Teopusa: Pa300p CHOpPHBIX CHUTyallMid BO BpeMs IPOBEJCHHUS COPCBHOBAHUM.
N3yuenue pykoBOCTBa ISl apOUTPOB.

Ilpakmuxa: CyneiicTBO COpPEBHOBAHHIA.

Pa3nen 6. TectupoBaHne H KOHTPOJIb — 6 4acoB.

Teopusa: OznakomyieHHE C TpeOOBAaHUSAMHU K aTTECTAlMM U TMPOMEKYTOUHOMN
aTTECTALUU.

Ilpakmuka: 1IpuéM HOPMATUBOB, BBITIOJHECHUE 3aJaHNUN, PEIICHUE 3aa4 U TECTOB.
Pazgea 7. UTorosoe 3ansTue — 2 yaca.

Teopusa: llonsenenve UTOTOB padOTHI TPYMIbl B LEJIOM M KaXKAOTO y4alllerocs
WHJIMBUYaJIbHO.

Ilpakmuka: Auanu3 neATeNbHOCTH OOydarolmuxcs 3a yueOHbld roj. UTorossiii

BHYTPUTPYIIIIOBOM TYpPHUD.
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1.4. Ilnanupyemble pe3y/bTaThbl.

PesynpTaTom ocBoeHus [IporpamMMel sSBIsETCS TIPHOOPETCHHE
OOyYJarOIIMMHUCS CIICTYIONINX 3HAHUH, YMEHHUI U HAaBBIKOB B MPEAMETHBIX
o0acTax:

DopMUPOBAHUE IIUPOKOTO KPyra JBUTAaTEIbHBIX YMEHUU U HABBIKOB,
OCBOEHHE OCHOB TEXHHMKHM I10 BUAY CIIOPTA IAXMAaThbl, BCECTOPOHHEE TAPMOHUYHOE
pa3BuTHE (PU3MUECKUX KAYECTB, YKPEIUICHUE 3/I0POBhS CIIOPTCMEHOB, OTOOP
MEPCIEKTUBHBIX CIOPTCMEHOB ISl TAJIbHEUIIMX 3aHATAN [IaXMaTaMH,
MOBBIIICHUE YPOBHS 00IIEeH U crienuaabHON (HU3NUECKOM, TEXHUUECKOM,
TAaKTHYECKON U TICUXOJIOTHYECKOMN MOATOTOBKH, TPUOOPETEHHE OMbITA U
JIOCTH)KEHUE CTA0MILHOCTH BBICTYIUICHUS HA OPUIIHATLHBIX CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUSIX I10 IIaxmMaTaM, (opMHUpOBaHUE CIOPTUBHON MOTHUBAIINH,
dbopMupoBaHUE HABBIKOB aJaNTAllMK K dKU3HU B OOIIIECTRBE.

B npeameTHoii 0651acTi «TeopeTHYeckHe 0CHOBBI PU3HYECKOH KYJIbTYPbl
U CIIOPTa»

Jli1sg cTapTOBOTO VPOBHA:

Jist 0a30BOro YPOBHI:

®3HAHWC UCTOPUH Pa3BUTHUS BHJIA CIIOPTA [IAXMATHI;

®3HAHHUE MECTa M POJIA (PU3NICCKOM KYJIBTYPHI U CIIOPTAa B COBPEMEHHOM
00IIIECTBE;

®3HAHUC OCHOB 3aKOHOJIATCILCTBA B 00J1aCTH (DU3UUYECKOM KYJIBTYPHI U
CIOpTa; 3HAHMS, YMCHUS U HAaBBIKA TUTHCHBIL;

®3HAHHUC PEIKUMA JHS, OCHOB 3aKaJUBaHUs OpPraHu3Ma, 3J0pOBOTo oOpa3a
’KU3HM; 3HAHUE OCHOB 3JI0POBOT'O TTUTAHUS,

e hopMHpOBaHKE OCO3HAHHOT'O OTHOIICHHUS K (DH3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM
NEeATeIIbHOCTH, MOTHUBAITUHU K PETYJISIPHBIM 3aHATHAM (DU3NUECKOU KYJIBTYPOH U
CITIOPTOM.

JJ1g 1pOABUHYTOT'O VPOBHS:

®3HAHUE MCTOPUHU PA3BUTHS BUJA CIIOPTA IAXMATHI;

®3HAHME 3HAYCHUS 3aHATHI (PU3NIECKON KYIBTYpPOI M CIIOPTOM JIJIst
oOecrieueHus: BRICOKOTO KauyeCcTBa KU3HH;

®3HAHUE ITUYECKUX BOMPOCOB CIIOPTA;

®3HAHHE OCHOB OOIIEPOCCUMCKUX U MEKIYHAPOAHBIX aHTUOTMUHTOBBIX
MIPaBUIL;
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®3HaHUE HOPM U TpeOOBaHUH, BBIMOJHEHUE KOTOPHIX HEOOXOUMO IS
IIPUCBOCHUS COOTBETCTBYIOIIMX 3BAaHUM U CIIOPTUBHBIX Pa3psii0B 110 BULY CIIOpPTa
[1aXMaThl, a TAK)KE YCIOBHUI BBIMOJIHEHUS 3TUX HOPM U TpeOOBaHUM;

®3HaHUE BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN JeTe M MOJIPOCTKOB, BIMSHUS Ha
CIIOPTCMEHA 3aHATUM BUJIOM CIIOPTA LIaXMaThl;

®3HAHUE OCHOB CIIOPTUBHOI'O ITUTAHUS.

B npeameTHoii o6sactu «o0masi pusudeckasi MoAroToBKa»

Jl1sg cTapTOBOTO VPOBHS

JL1st 6a30BOr0 YPOBHS:

e YKPCIUICHHE 37I0POBbs, PA3HOCTOPOHHEE (PU3UUECKOE PA3BUTHE,
CIOCOOCTRBYIOIIEE YIYUIICHUIO MPUCTIOCOOJIEHHOCTH OPTaHU3Ma K U3MEHSIOIIUMCS
YCJIOBUSIM BHEITHEW CPEJIbI;

®IIOBBIIIIEHUS YPOBHS (PU3HUECKON pabOTOCIIOCOOHOCTH M (hYHKIIMOHATBHBIX
BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma, COJICUCTBUE TAPMOHUYHOMY (DU3NUECKOMY Pa3BUTUIO
KaK OCHOBBI JIaJIbHEHIIIECH crieruaaibHON (PU3UUECKO MOIrOTOBKH;

epa3BUTHE (PUBMUECKUX CITIOCOOHOCTEH U MX TAPMOHUYHOE COUYECTAHUE
MPUMEHUTENIBHO K ceu(HKe 3aHATUA BUAOM CIIOPTA I1aXMaThI;

e popMHpOBaHNE ABUTATEIHLHBIX YMEHHH U HaBBIKOB; OCBOEHHE KOMIIJIEKCOB
0O0IIeTIOATOTOBUTEBHBIX, 00IIEPa3BUBAIOIINX (PU3NUECKUX YIIPAKHCHUH;

e hpopMHpOBaHKE COMMATBLHO-3HAYNMBIX KQ4eCTB JTUYHOCTH;

®I10JTy4CHHE KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB, OIIBITA pa0OTHI B KOMaH/IC
(rpymme);

e IPUOOPETECHUE HABBIKOB IMTPOCKTHON M TBOPUYECKOM JICSITCIHBHOCTH.

JJ1g 1pOABUHYTOT'O VPOBHS:

e YKPCIUICHHE 37]0POBbs, PA3HOCTOPOHHEE (DHU3NUECKOE Pa3BUTHE,
CIOCOOCTBYIOIIEE YIIYUIICHUIO MPUCIIOCOOJEHHOCTH OpPraHu3Ma K U3MEHSIOIIIMCS
YCIIOBUSIM BHEIIHEN CPEbI;

®IIOBBINIICHNE YPOBHS (PU3HUECKOI pabOTOCTIOCOOHOCTH M (PYHKIIHOHAIBHBIX
BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma, COJICHCTBHE TAPMOHUYHOMY (PU3HYECKOMY Pa3BUTHIO
KaK OCHOBBI JTAJIbHCHIIICH CrielnalbHOW (PU3HIECKOM IMTOATOTOBKY;

epa3BUTHE (PU3HUCCKUX CITIOCOOHOCTEH (CHIIOBBIX, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX, KOOPJAWHAIIMOHHBIX, BRIHOCIUBOCTH, THOKOCTH) U KX TADMOHUYHOE
COYCTaHUE MPUMEHUTEIBHO K crenu(uKe 3aHATHH BUOM CIIOPTA IIaXMAaThI;

eCriel[MalibHas ICUXOJOrHYeCKasi MOArOTOBKA, HAMPABJICHHAs] HA PAa3BUTHE U
COBEPIIICHCTBOBAHUE MICUXWYECKUX (DYHKIIUN U Ka4eCTB, KOTOPBhIE HEOOXO MBI
JUIS1 YCTICTIIHBIX 3aHATHI N30paHHBIM BHOM CIIOpTA.
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B npenmMeTHOI 001aCTH «BH CIOPTA»

JIIs cTapTOBOTO VPOBHS

J11s1 6a30BOr0 YPOBHSL:

epa3BUTHE PUBMUECKUX CITIOCOOHOCTEN (CHIIOBBIX, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX, KOOPJAUHAIMOHHBIX, BEBIHOCIUBOCTH) B COOTBETCTBHUH CO CHEIU(DUKOMN
BUJIa CIIOPTA IIaXMaThl,

®OBJIAJICHUE OCHOBAMH TEXHUKH M TAKTUKHU BHJIA CTIOPTA IIaXMAaThI,

®0CBOCHHE KOMIIJIEKCOB MOJATOTOBUTEIBLHBIX U MOABOJISIINX YIIPAKHEHUIH;

®0CBOEHHUE COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTY, MOJIY U YPOBHIO MOATOTOBICHHOCTU
oOydJaromuxcs TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K; 3HaHUE TpeOOBaHUI K 000pY0BaAHUIO,
WHBEHTAPIO U CIIOPTUBHON SKUITUPOBKE B M30PAHHOM BHJIE CTIOPTA;

®3HAHUE TPEOOBAHUN TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH MPH 3aHIATHSAX BUIOM CIIOpTa
I1axMarhl;

e IPUOOPETEHHUE OMBITA YUACTUS B GU3KYIBTYPHBIX U CIIOPTHBHBIX
MEPOTIPUSITHSX;

®3HaHUE OCHOB CY/ICMCTBA 10 BUY CIIOPTA IIaXMAaTHI.

JU1s IpOJIBUHYTOT'O YPOBHSI:

*00y4YeHHUE U COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKU U TAKTUKH BUA CIIOPTa
maxmarhl;

®0CBOCHHE KOMIUIEKCOB CIEIUATBHBIX (PU3HMYECKUX YIIPAKHECHHUI;

®ITOBBIIIICHUS YPOBHS (PU3UYECKOMN, TICUXOJIOTHYECKON U (PYHKITMOHAIBHOU
MOJICOTOBJIEHHOCTH, 00ECTICUNBAIONICH YCIEIIHOE JOCTUKEHUE TUIAHUPYEMBIX
PE3YIBTATOB;

e3HaHUE TpeOoBaHUH (eepaTbHOTO CTaHAapTa CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH TI0
BHJIy CHIOPTA LIAXMAaThI;

¢ hopMupOBaHKE MOTHUBAIINH K 3aHATHSIM BUJOM CIIOPTA IIaXMaThl;

e3HaHWE O(PUIMAIBHBIX MPABUII COPEBHOBAHUH MO M30paHHOMY BHIY CIIOPTA,
MPaBUJI CyIENCTBA;

®OIIBIT y4acTHs B QU3KYIbTYPHBIX U CIIOPTUBHBIX MEPOIPUSITUAX.

B npeametHoit o6nactu «MHCTPYKTOPCKAA U CydeHCKasi MOAT0TOBKA»

I[J'IH 0a30BOro u OPOABHUHYTOI'O YPOBHA!

- OCBOEHUE METOJUKH CyJIelcTBa (DU3KYJIBTYPHBIX U CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUI U TPABUJIBHOIO €€ MMPUMEHEHHS Ha MPAKTUKE;
— 3HAHHUE 3TUKH MOBEJICHUSI CIOPTUBHBIX CYEH;
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OCBOEHHE KBATU(UKALMOHHBIX TPEOOBAaHUI CIOPTUBHOIO CYAbH,

MPEABABISIEMbIX K KBATH(PUKALIMOHHON KaTErOpUU «IOHBIM CIIOPTUBHBIN CYIbs»

10 BUAY CIIOpTa IaxmMaThbl.

3HaTh

YwMeTthb

CraproBblii ypoBeHb 1 1o o0yueHnust

[IlaxmaTHbIE TEPMUHBL: O€JI0€ U YEpPHOE
110Ji€, TOPU30HTAb, BEPTHKAJb, JHaroHalb,
LEHTp, NapTHEPHI, HAUYaJIbHOE MOJIOKEHUE,
Oenble, YepHbIe, IMIaX, MaT, MaT, HU4Ybs U T.]1.);
BCE X0/l (PUTYp; MIAXMATHYIO HOTALIUIO;
CPaBHUTEJBHYIO IEHHOCTh (PUI'yp; UYTO TaKOe
I1ax, MaT, 1aT; OOIUe TPHHIIAIBI UTPHI B
Hayajie mapTuu; IpaBuiia OBEIEHUS BO
BpEMSsI UTPBI; TAKTUYECKUE YIaphl (CBSI3Ka,
JIBOMHOM yaap, OTKPHITOE HanaJeHue,
OTKPBITHIN IIaX, IBOMHOM I1ax); o01ne
MIPUHIIUTIBI UTPHI B SHAIIIIIIE, B
MUTTENBIINIIE; TPaBUIIa OBEICHUS BO
BpEMsI UTPHI;

OpueHTHpOBaTHCS Ha IIAXMAaTHOU JOCKE;
IPABWJIBHO MOMEIIATh HIaXMaTHYIO IOCKY
MEX/1y MapTHEpaMU; pa3inyaTh TOPU30HTAb,
BEPTHUKAJb, TUAroHallb; UIPaTh Kax 101
¢Gurypoii B OTIeIbHOCTH U B COBOKYITHOCTH C
Ipyrumu urypamu 0e3 HapylnIeHH npaBui
nraxMaTHOro kojekca. [IpaBuinbHO
paccTaBiATh (PUTYPHI IIEpPE]l UTPOIl; TPABUIBLHO
BECTHU ce0s BO BpEMsI UTPbI; pellIaTh
MPAKTHYECKUE 33]aul Ha MaT B OJJUH XOJ1

Ba3oBblii ypoBeHb - 1 roa o0yueHusi

Haspanwus maxMatHbeIX QUTYp: JIaabs, CJIOH,
(bep3b, KOHb, TMEIIKa, KOPOJIb; MPaBUiIa X01a H
B3ATHUS KOXXI0U (QUTYPHI.

XOJIUTh BCEMU (UTypaMH; CTABUTH MaT
TSOKENBIMU PUTYpaMU; — TUIAHUPOBATh
HanajieHrue Ha GUrypbl NPOTHUBHUKA,
OpraHu30BaTh 3alUTYy CBOUX (pUryp;

[IpaBuna BBITTOTHEHUS ATUHHOW U KOPOTKOM
POKUPOBKH; I1aX, MaT, 1aT, HUYbSL.

PokupoBath KOpoJis B ATMHHYIO U KOPOTKYIO
CTOpOHY; OOBSABIATH 11aX; CTABUTH MaT B 1
XO/[I; BIaJIETh TEXHUKON MaTOBAaHUS OJIMHOKOTO
KopoJsi: dhep3em, aabeit

[IpocTeiimue TaKkTHYECKHUE TPUEMBI U
KOMOWHAIIMK: IBOWHOH yap; CBs3KA.

PemraTe HpOCTGﬁH.IPIG TaKTHYCCKUEC 3aJa4u,
IPOBOAUTDH 2JICMCHTAPHBIC KOM6I/IHaI_[I/II/I

IloHnsaTHs 0 Hayaje MMapTHuu.

[TpaBuiibHO pa3BUBATH JieTkue GUTYpHI B
Hayaje napTuu

Ba3oBblii ypoBeHbD - 2 101 00y4eHUsI

O0603HaueHus: TOPU30HTANICH, BEpTHKAJICH;
[IaXMaTHYIO HOTAIUIO; KPaTKYIO 3aIUCh
Ha3BaHM IAXMAaTHBIX QUTYD;

3anuceIBaTh ITaXMAaTHYIO IIapTULO,
IIOJIBb30BAaThHCA IMIaXMAaTHBIMH YaCaMU

LleHHOCTB IaXMaTHBIX GUTYD,
CPaBHUTENBHYIO CUITy (buryp;

OneHnBaTh NO3ULUIO C TOUKU 3PEHUS
LIEHHOCTH (DUTyp; OLICHUBATh CPAaBHUTEIHHYIO
cuity GUTyp B 3aBUCIMOCTH OT PACIIOJIOKEHHS
¢Guryp Ha J0CKe.

HepBOHa‘{aﬂbHOC IOHATHEC I[C6I-OT8.;
OCHOBHBIC ITIPUHIMUIIBI pA3BIT'PbIBAHUA
HECJIOKHBIX BAPHUAHTOB B IICGIOTB.XI
HUTAJIbAHCKYIO IMAPTHUIO; 3allIUTY 2-x KOHeﬁ;
IIOHATUC TCMIIA

I'pamMOTHO pacnojaraTh I1axMaTHble (GUTYpHI B
UTAJIbTHCKOM MapTUH U 3aIUTE 2-X KOHEH;

HCpBOHa‘{aHBHOC IHNOHATHC O MUTTCIIBIIIINIIC,
TAKTUYCCKHUC ITPUCMBI: JBOMHOM yaap, CBA3Ka,
OTBJICUCHUC, 3aBJICYHCHHUC, KCPTBA.

Pematp TakTHUeckue 3amaun Ha Mat 1 -2 xoxa;
HaxXOJUThb U IIPOBOJUTH JJIEMEHTAPHbBIE
TaKTUYECKUE YAApbl U KOMOMHALIMU BO BpeMs
apTUil.
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[lepBoHauyanbHBIEC MOHATUSA 00 SHIIIMIIIC,
BUJIBI MATOB: JIMHEHHBIHN, SIIOJICTHBIM,
CIIEPThIN, SKOHOMHUYHBIN.

Marosats OJIMHOKOI'O KOPOJIA ABYMS JIalbsIMU,
dep3em u naapeid, kKoposieM u dep3em,
KOpOJIEM M JIaJibeil, BceMH (pUrypamu

ba3oBblii ypoBeHb - 3 ro/1 00y4eHHus

OCHOBHBIE IPUHIHITBI Pa3bITPHIBAHUS B
ne0r0Tax; JIOBYIIKH B I€0I0TAX: HTATbSHCKAsS
napTus, 3auTa 2- KOHEl; ObICTpOe pa3BUTHE
(MoOWIIHM3aIHs) CUII B IEOFOTE; MIOHSATHE
«rambut». Koponesckuii ramOur;
[I€pBOHAYAJIbHBIE MOHATUS OOPHOBI 32 LIEHTP;
0€30MTaCHOCTh KOPOJIS; MOHATHE O ()JIaHTax.

I'pamoTHO pacronarars maxmaTHbIe QUTYPHI B
nebroTe; Bectu O0pbOY 3a IeHTp; 3HATH -2
BapHaHTa KOPOJEBCKOTO raMOuTa (IPUHSTHIH,
OTKAa3aHHBII); TPaMOTHO 00ECTICUNBATh
0€3011aCHOCTh KOPOJIST; UTPaTh Ha (IiaHTax.

OcHOBHbIE TAKTUYECKHE NPUEMBI: JBOMHOMN
yaap, CBsi3Ka, OTBJIICUEHUE, 3aBICUYCHUE,
pPEHTTeH, OJIOKMPOBKA.

Haxomuth HECIOKHBIE TAKTHYECKUE YIaphl U
MPOBOJIUTH KOMOMHAIIMH; PEIIaTh TAKTUUECKHE
3aJa4d Ha MaT 2-3 X0/1a; HaXOdUTh U
MIPOBOJIUTH dJIEMEHTAPHBIC TAKTHUYECKUE yIaphl
¥ KOMOWHAIIMK BO BpEeMsI MApTUH.

TsoxenopurypHslil, 1erkoQUrypHsIil u
MEIIeYHbIN SHAMIMNIb; TOHATHUS OMIO3UIKS,
KIIFOYEBBIE MOJIS

To4HO pa3bIrphIBATH NPOCTEHIIINE OKOHYAHUS;
pEllIeHNE 3aIaHUI U ATIOJIOB.

IIpoaBuHYTHIH YpPOBeHBb - 1 rog o0yueHus

DneMeHTapHbIE TIOHATHS 00 UCTOPUH MaxXMaT

KpaTkyto ucToprueckyro CIpaBKy o
nraxmaTax, 3HaTh YEMIIMOHOB MUpa 10
H1axmMaram

[TaxMaTHEIN KOOEKC

PersmameHT copeBHOBaHUM.

DneMeHTapHbIe ASOIOTHBIC IPUHIIUTIBI B
OTKPBITHIX JIE00TaX (MTATbSHCKAS,
WCTaHCKasl TapTHsl, KOPOJIEBCKUN TaMOMT,
3anIuTa ABYX KOHEH ); OCHOBHBIE TIAHBI
CTOPOH B OTKPBITHIX AeOroTax; [lemeunsiii
HEHTpP; 0€301IaCHOCTh KOPOJIS;
B3aMMO/ICHCTBHE JICTKUX U TSDKEJBIX QUTYD;
TUTaH UTPBI; JIOBYIIKH B OTKPBITHIX JIEOFOTaX

Pa3wIirpeiBaTh OTKpBITHIE 1€010THI; COCTaBIATH
TJIaH UTPhI; 00ecrednBaTh 0€301MacHOCTh
KOPOJISI.

[ToHsATHE O TAKTHKE UTPHI LEIH U 3391
TaKTHKH; TEXHHKA pacyeTa BApUAHTOB;
JerkoQUrypHsie KOMOUHAIINH;
TSOKETOPUTYPHBIE KOMOMHAIINY; JIOBYILIKU B
MUTTEJBIIITNIIC, aTaka Ha KOPOJIS;
paspyleHUe MeHIeYHOr0 PUKPBITHS KOPOJIS
C MIOMOIIBIO KEPTBBI (PUTYPHI; NEPEKTHI
MEIIEYHON CTPYKTYpPBI; 00pb0a 3a JTNHKH;
OIIEHKA IO3HUIINH

Peanu3oBbIBaTE MaTepUaIbHBIN IIEPEBEC;
KJIACCH(PHUIIMPOBATH KOMOWHAIINY TI0 UICSM;
pelarh TaKTHYECKUEe KOMOMHAIIMN Ha
coueTaHWe MJICH; peraTh 3aJa4i Ha MaT B-2-3
X0J1a. aTaKoBaTh ciadwle moja «f2», «f7».
BECTH aTaKy Ha KOpOJIsi; BECTH aTaKy Ha
POKHPOBAHHOTO U HA HE POKUPOBAHHOTO
KopoJisi; BecTn aTaky npu pasHOCTOPOHHHUX
POKHPOBKAX; pEaM30BbIBATh MAaTCPHATbHBIN
nepeBec. He A0MYyCKaTh Ae(EeKThl B MEIISYHON
CTPYKTYpE; BECTH O0pBOY O OTKPBITHIM
JUHHSAM; OLICHUBATH IMO3UIINIO; COCTABIIATh
TUTAaH UTPHI HA OCHOBE OIICHKH TO3HIINH;

[lemeunyto CTpyKTypy; MeLICYHbIE
OKOHYAHUS; BUIBI OMIMO3UIINH; OIS
COOTBETCTBUS; JIETKO(UTYPHBIE OKOHYAHUS
(cmoHOBBIC); TaJCHHbIE OKOHYAHUS.

O1eHNBaTh MELIEUHYIO CTPYKTYPY;
pean30BbIBATh JIMIIHIOKO IIEHIKY B
MHOTOIEIIEYHBIX OKOHYAHUAX; MAaTOBATh
OJINHOKOTO KOpOJIsi TPOTUBHUKA CIIOHAMU;
UTpaTh SHALINUIb «Iabs C TEeIIKaMHU IPOTUB
JaJIbHU C MEMIKaMM».
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IIpoaBUHYTBII YPOBEHD - 2 1o 00y4eHus

Hcroputo pazsutus maxmat B EBporne 19 B.

Kpartkyto uCTOpruecKyro CpaBKy O pa3BUTHUU
nraxmaTax B I1epBoi oJyioBuHE 19 B.
TBopuectBo JlaOypronne-Mak Jlonnens,
A.Annepcen, I1. Mopdu

IIpaBuia Buna cropra «lllaxmaTten

3HaTh OCHOBHBIE MTOJIOKEHHUS MTPABUIT BUIA
criopra «lllaxMaTb»: cUCTEMBbI COPEBHOBAHUIA;
Ta0IHIy 0YEPETHOCTH UTP; TYPHUPHYIO
Ta0IHIy

DneMeHTapHbIe 1e0I0THBIC TPUHITUIIBI,
BCKPBITUE UT'PHI; (PIIAHTOBBIEC OTIEpAIH B
ne0roTe; MOHSITHS MOOMIIM3AallH U 11a0I0Ha;
TUIIHYHBbIE KOMOMHAIINH B 1€0I0TE; TUIOBLIE
MIPUEMBI UTPHI B pa3MEHHOM BapHaHTE B
WCIIAaHCKOM MapTHUH; CUIIUIIMAHCKYIO 3aIIHUTY,
BapHaHT /[pakoHa; CTApOMHINNCKYIO 3aIIUTY
(kmaccu4eckuil BapuaHT); (ppaHIly3cKyro
3aIINTY;

Peann3oBeiBaTh MaTepHAIIBHBIN IIEPEBEC;
YMETb BCKPBIBATH (TIOPHIBATH) LIEHTP
IPOTUBHUKA; YMETh 00OCHOBBIBATh BHIOOP
(1aHrOBBIX OIEpALMii; YMETh HaXOUTh
KOHTPYZap NPOTUB (IAHTOBBIX ONEPALIHA;
YMETb pa3bIrpbIBaTh pa3MEHHbBIN BapUaHT
VCIIAaHKOM MapTHH; YMETh pa3bIIphIBaTh
BapHaHT /[pakoHa; 3HaTh OCHOBHBIE BapUaHThI
(KIacCUYecKue) CUITMITNAHCKON 3allUTHI,
(bpaHITy3CKOM 3aIUThHI, CTAPOUHIUNCKON
3alUTHL

OreHka MO3UITMH, TUTAaH UTPHl; KOMOWHAIIUN
Ha COYETaHHWE UJICH: CTIIEPThIN MaT, c1adoCTh
nepBoii (BOCHbMOI) rOpU30HTANN; (PUTYpPHO-
MEHIEUHYIO aTaKy MO BEepTUKAIAM «, «g»,
«hy; ucronbp3oBaHNe TUaroHanen Ui aTaku;
aTaKy MU pa3HOIBETHBIX CIOHAX; aTaKy
TSDKEIIBIMU (PUTypaMu;

VYMmeTb BI)I6I/IpaTB IIJIaH UT'PbI HAa OCHOBEC
OLCHKHU IMO3UIUHN; YMCTb HAXOANUTH
KOMOWHAIINK Ha COYETaHUE UJICH; YMETh
OpraHu30BaTh (PUTYPHO-TICIICYHYIO aTaKy 1o
BepTUKAIAM «D», «g», «h»; Bectn 60ppOy 3a
3aXBaT OTKPBITHIX M MMOJYOTKPBITHIX JTHHUH;
ropu3oHTaNeH 7(2); yMETh OPraHN30BaTh aTaKy
pa3HOLIBETHBIMU CIIOHAMU; IOHUMATh
NPEUMYIIECTBO JIBYX CIOHOB; - 3HATH CIIOCOOBI
3alIMTHI OT aTaKH; - IOHUMATh POJIb
KOHTpaTaKH U KOHTPYy/apa B IIEHTPEe U Ha
dmnanre;

DneMeHTapHbIe TEOPETUUECKUE U HECIIOKHbIE
BOIPOCHI TEXHUKH UTPHI B SH/IIITIHIIE:
TelIeyHble OKOHYAaHUS, KOHb IIPOTUB IEUIEK,
CJIOH MPOTHB MelIeK, (ep3b NPOTHB
MIPOXOJIHOM MEUIKH, JIaJbs U MEelIKa TPOTUB
TaJIbU.

Bectu urpy B sHAIIIIIE: KOHD C MEIIKaMH
IPOTUB KOHS C IEIIKaMH, J1Ba CJIOHA B
SHJIIIINIIE, Jabsl C TEMIKOM MPOTHB JIaAbu;
YMETh UTPaTh B CMEIICHHBIX OKOHYAHUSX:
Ja]bst IPOTUB CJIOHA MJIM KOHS, JIa/Ibsi IPOTHB
JBYX JIETKUX QUryp

IIpoaBUHYTHIH YPOBEHD - 3 1o 00yUeHHs

Hcroputo pa3BUTHS IaxMat BO BTOPO
noJyioBuHe 19 B.

KpaTkyro HCTOpHUYECKYIO CIIPaBKY O Pa3BUTHU
axmartax BO BTOpOH 1nojioBuHe 19 B.
TBopuectBo B.Crelinuna, M. HuropuHa,
A.Ilerposa, K.SInuia, OpateeB YpycoBbIX,
H.IIIymoBa.

IIpaBuina Buna cropra «lllaxmaTen)

3HaTh OCHOBHBIC TTOJIOKCHUS [MpaBUJI BUa
CIiopTa «lIlaxMaTbI»: POJIb CYyAbH; KOHTPOJIb
BPEMCHU; O(I)OpMJ'IeHI/Ie OT4YECTa O
COPCBHOBAHUH

DneMeHTapHbIe JeOIOTHHIE aTaKH,
KOHTpartaka; (praHroBbIe onepanuu B 1edrore;
MOHATHS MOOMJIM3AIIMY U II1a0JI0HA;

PeanuzoBbiBaTh MaTepHanbHbINA NIEPEBEC;
YMETb BCKPBIBATh (IIOJIPHIBATH) LICHTP
IPOTHBHUKA; YMETh 000CHOBBIBATH BHIOOD
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TUTTUYHBIE KOMOWHAITUY B IEOOTE; THUIIOBHIE
MIPUEMBI UTPBI B pa3MEHHOM BapUaAHTE B
WCIIaHCKOM MapTHUH; CULIMIIMAHCKYIO 3aIIUTY,
BapUaHT /[pakoHa; CTApOUHIUNCKYIO 3aIIUTY
(kmaccuyeckuil BapuaHT); GPaHITy3CKYIO
3aIUTy

(y1aHTOBBIX OmEpanuii; yMETh HAXOIUTh
KOHTpYZAap MPOTUB (HITAHTOBBIX OIEPALIHii;
YMETb Pa3bIIPhIBaTh Pa3MECHHBIN BAPUAHT
WCIIAHCKOW IMAPTUHU; YMETh Pa3bIrphIBaTh
BapuaHT /[pakoHa; 3HaTh OCHOBHBIC BapUAHTHI
(KIaccU4ecKue) CUIMINAaHCKOM 3allUTHI,
(bpaHITy3CKOM 3alHUThI, CTAPOUHIUNCKON
3aIIUThI.

O1eHKy MO3HIINH, IUIaH UTPhI; KOMOUWHAIIUN
Ha COYETaHHWE UJICH: CTIEPTHIN MaT, c1aboCTh
nepBoi (BOCHMOI1) TOPU30HTAHN; (PUTYPHO-
MEIIEYHYIO aTaKy Mo BepTHKAIAM «f», «g»,
«hy; ucronb3oBaHue quaroHayien i aTaku;
aTaky MpH Pa3HOIIBETHBIX CIOHAX; aTaKy
TSOKENBIMU (UTYpaMu

YMmeTb BI>I6I/IpaTI) IIJIaH UT'Pbl HAa OCHOBEC
OLCHKHU IMO3ULUN; YMCTb HAXOAUTH
KOMOMHAIIMK Ha COYETAaHUE UJIEH; YMETb
OpraHu30BaTh (PUIypHO-TIEHICYHYIO aTaKy MO
BepTUKAIAM «b», «g», «hy»; Bectu 60pp0y 3a
3axXBaT OTKPBITBIX U MTOJTYOTKPBITBIX J'II/IHI/II\/'I,
ropuzoHTasiel 7(2); yMETh OpPraHu30BaTh aTaKky
PAa3SHOUBETHBIMU CJIOHAMHU; IOHUMATh
IIPEUMYIIECTBO JIBYX CJIOHOB; 3HATh CIIOCOOBI
3aIIUTHI OT aTaKH,; IOHUMATDb POJIb KOHTpaTaKu
¥ KOHTpYJIapa B IIEHTPE U Ha (IaHTe

DneMeHTapHbIe TEOPETUUECKHE U HECIIOKHbBIE
BOIPOCHI TEXHUKH UTPBI B SHALIIHIIE:
TelIeyHble OKOHYaHUS, KOHb POTUB IEUIEK,
CJIOH MPOTHB MeweK, (ep3b NPOTHUB
IIPOXOJHOM MEMIKH, Jabs U MelIKa IPOTUB
JaJipu.

Bectu urpy B SHIIINATIE: KOHB C TIEIIKAMHU
MIPOTHUB KOHS C IENTKaMH, JIBa CJIOHA B
SHAMITINIIE, JaJbs C TICIIKOW IPOTHUB JIA]IHH;
YMETh UTPATh B CMEIICHHBIX OKOHYAHHUSX:
JaJibst IPOTUB CIIOHA WJIA KOHSI, J1a b IPOTUB
TIBYX JIETKUX UTYP.

DOHAMIWIN Pa3IHYHBIX TUTIOB:
JIerKO(DUTYPHBIN; TSKETOPUTYPHBIN; JTaabs U
CIJIOH MTPOTHB JIAJBH C MEUTKAMHU; JTa b 1
TeIIKa MPOTHB cJI0HA (ep3b MPOTUB MEIIKHA U
dhep3s; Gep3b TPOTHB JTaIbU U TICIITKH

Peann3oBbiBaTH MaTepHalIbHBIN NIEPEBEC B
SH/IIIMIIIEC PA3IMYHOTO Tana (JIUITHSS TeIKa);
OIICHUBATh MO3UIUIO

JInuHOCTHBIE pe3yabTAThI 00YYAOIIMXCH:

— (dopMupOoBaHHE YCTAHOBKH Ha 0€30ITaCHBIN, 3J0pPOBBIN 00pa3 KU3HH;

— HaJIWYUE MOTHUBAIIUHU K TBOPUECKOMY TPYIY, paboTe Ha Pe3yNbTar;

— 0co3HaHue ceOs YacThiO, YWICHOM KOJUIEKTHBA 00bEeTUHECHUS,

— YYBCTBO IopA0CTH U COIIPUYACTHOCTU K JKHM3HHU KOJIJICKTHBA,

— OCO3HaHUe ce0s rpaKJaHUHOM CTPaHBI, OTBETCTBEHHBIM 3a €€ OyyIee;

— YBAXHUTCIbHOC OTHOIICHHC

COBPCMCHHBIM OOCTHIKCHUAM,

K HUCTOpUH

CTpaHbl, €€ NOpOLIbIM U

— Pa3BUTUC HABBIKOB COTPpYAHHYCCTBA CO B3POCIBIMM M CBCPCTHHKAMH B

PasHbIX COOHAJIBHBIX CHUTyallHAX, YMCHHC HC CO31aBaTb KOH(l)J'H/IKTBI

HaXOJIUTh BBIXOJIbI U3 CITOPHBIX CUTYaLINH;

— Ppa3BUTUC CaAMOCTOATCIBHOCTH H JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU

MOCTYNKH, B TOM 4HCIIe B UHPOPMAIMOHHON JEATEIbHOCTH, HAa OCHOBE
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MPEACTABJIECHUN O HPABCTBEHHBIX HOPMAX, COUUAIBHOW CHPABEIAJIUBOCTU U
cB00O/IE;

— DJMOULHMOHAIbHAsA YCTOMYMBOCTD B IPOLECCE CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUN;

— aJeKBaTHas CaMOOILICHKA B CBOEH IIaXMAaTHOMU JEATEILHOCTH,

— CTPEMJICHUE K YIYUYIICHUIO CBOUX IIaXMAaTHBIX PE3yJIbTATOB;

— IIO3UTHUBHOC OTHOIICHUC K KHN3HH.

ITo utoram o0yuenusi no Ilporpamme y o0yyarommuxcst
OyAyT pa3BUTHI:

— (Qu3nyeckue KauecTBa, HEOOXOAMMBIE B HACTOJIHPHOM TEHHHCE: KOHIICHTpAIUs
BHUMAaHUs1, OBICTPOTA MIPUHATHUS PEIICHUS, KOOPAUHALMS, BHIHOCIUBOCTB);

— TPaKTHYECKHE YMEHHS B OpPTaHMU3aIlMU U TPOBEJICHUH CaMOCTOSTEIBHBIX (OPM
3aHATHM;

—I03HaBaTeIbHAs  AKTHUBHOCTh,  CAMOCTOSITEJIbHOCTh M HWHUIMATUBHOCTb,
TUCHUITMHUPOBAHHOCTD, TPYAOII00UE;

—BBICOKOHPABCTBEHHBIE M BOJIEBBIE KAayeCTBA JIMYHOCTH; TaKUE KauyecTBa Xapakrepa
KaK CMEJOCTh, NPEOJOJICHHE CTpaxa, ONTUMHU3M, IIEJIeyCTPEMIICHHOCTh, BOJS K
rmodezne;

Oyayrt copmMupoOBaHBI:

— HaBBIKM aBTOMaTH3Ma IIPU BEJECHNUN IaXMaTHOM NIapTUH;

— HABBIKM [ICUXOJIOTHYECKON YyCTOWYNBOCTH;

—HaBbIKM OOLIEHUS B KOJUIEKTUBE, OPraHU30BAaHHOCTb, OTBETCTBEHHOCTD;
—yCTOWYHMBBIM MHTEPEC K 3aHATUIM (pU3NUECKOr KynbTypol u cioptoMm; [llaxmatamu,
K 3I0pOBOMY 00pa3y *HU3HH.

MeTanpeaMeTHble pe3yabTaThl:

[To wToram oOydeHus oOydarolIuMecs OBJAJCIOT YHUBEPCAIbHBIMH YUYEOHBIMU
NENUCTBUIMU, OYAYT YMeETh:
— OCBOEHHE CHOCOOOB pelieHHs] MpoOJeM TBOPYECKOTO XapakTepa B >KHU3HEHHBIX
CUTYyalHsIX;
—(popMupoBaHUE YMEHHI CTaBUTD 11€JIb;
— COOTHECEHHE IIEJIEH C BOBMOKHOCTSIMU;
— ONPEAETICHUE BPEMEHHBIX PAMOK;
— OIPENEJICHUE IaroB PEUICHUs 3aJaui, INIAHUPOBAHUE MOCJIEI0BATEIIBHOCTH IIArOB
aJropuT™Ma ISl TOCTUKCHUS LIEIH;
— IIOMCK OIIMOOK B IUIaHE JSHCTBUM U BHECEHHUE B HErO M3MECHCHHH.
— [lo3HaBarenbHbIE YHUBEpCATbHbBIC yUeOHbIC JCHCTBHUS:
— YMEHHE 3aJ1aBaTh BOIIPOCHI;
— YMEHHE I0Jy4aTh ITOMOIIIb;

— CTaBHUTb LICJIb,
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COOTHECEHHE 1IeICeH C BO3MOXKHOCTSIMU,

OIIPENICIIEHUE BPEMEHHBIX PaMOK;

OIIPENICIICHUE LIATOB PELICHUS 3a4a4U, IJIAHUPOBAHUE TIOCIIEN0BATEIbHOCTH
11aroB aJIrOPUTMA ISl TOCTUKEHUS LIENH;

IIOMCK OIIMOOK B IJIaHE JIEHCTBHI M BHECCHHUE B HETO U3MCHEHHIA.
KOHTPOJIMPOBATh U OLIEHMWBATh CBOM JIEMCTBUSA; BHOCUTh COOTBETCTBYIOIIUE
KOPPEKTUBHI B X BBITIOJIHEHUE;

CaMOCTOATENBHO CO3JaBaTh AJITOPUTMbI JESITEIBHOCTA TIPU PELICHUU
poOJieM pa3IMYHOIO XapaKkTepa;

AHAIIM3UPOBATH nHpopMaIuio (kpuTHYECKas OLICHKA, OLICHKA
JIOCTOBEPHOCTH);

MPOSABIATH aKTUBHOCTbh BO B3aMMO/JICHCTBUU JIs pelieHus
KOMMYHUKATUBHBIX U ITO3HABATEIILHBIX 3a/1a4;

dbopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3WIIMIO, 3a/JaBaTh BOMPOCHI,
HEOOXOAUMBIE  JIJII  OpraHu3aluud  COOCTBEHHOM  JCATEIBLHOCTH H
COTPYAHHUYECTBA C NAPTHEPOM;

JIOTOBApUBATLCA O pacnpeneiacHud (YHKIUA U pojied B COBMECTHOMU
JICSITCIIBHOCTH.

yMeHHE OOOCHOBBIBATH CBOK TOYKY 3peHHS (apryMEHTHpPOBATh,
OCHOBBIBAsICh Ha MPEIMETHOM 3HAHUM );

CIOCOOHOCTh MPUHSATH APYTYIO TOUKY 3pEHHS, OTIIMYHYIO OT CBOCH;
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2. Kommiekc opranu3anMOHHO-NIeJArOrn4eCKUuX yCJa0BHil.
2.1. DopMbI KOHTPOJIS U OLIEHOYHbIEC MaTEePHAJIbI.

@opMBI KOHTPOJISI M OLEHOYHBIE MAaTEpHaibl CIYKAT ISl ONPEIEIICHHUs
pe3yNbTaTUBHOCTH O0cBoeHUs [Iporpammel 00y4yaromuMHucs.

®opmon aTTecTai U KOHTPOJIS SIBIISIOTCS:

- BXOJJHO€ TECTUPOBAHUE: OINpPEICICHUE YPOBHA pPa3BUTHS (PUINUYECKUX
KayecTB OOYYarOIIMXCs, BBHITIOJIHIETCS Ha MIEPBOM 3aHITHH;

- TEKYIIUHA KOHTPOJIb: IIPOBEPKAa 3HAHMM W HABBIKOB, IIOJIyYEHHBIX B XOJE
OCBOEHHUS MPOrpaMMbl (MMPOU3BOAUTCS HA Ka)XXJAOM 3aHSTUU B BUJE MPAKTUUYECKUX
3aJJaHHi, TIEIarOrMYeCKOr0 HaOIFOICHUS, B3aUMOKOHTPOJISI U CAMOKOHTPOJIS);

- IIPOMEXYTOYHAsl aTTECTALMA: IPOBEPKA 3HAHUN U HABBIKOB, IOJYYCHHBIX B
XOJIe OCBOCHHS MPOrpaMMbl 3a MEPBOE MOJIYTOJue, MPOXOJIUT B (GopMe Mnpuema
KOHTPOJIBHBIX HOpMaTUuBOB o COIT;

- UTOIOBasl aTTECTalMs: IPOBEPKA 3HAHUM U HABBIKOB, ITOJIYYEHHBIX B XOJE
OCBOCHHUS MPOTPAMMBI 32 T'OJl, TPOXOIUT B (hOPME COPEBHOBAHUSI.

WTOroBb1ii KOHTPOJIb MMPOBOJUTCS C LEIBIO ONPEAECICHUS CTEIIEHU TOCTUKEHUS
pe3yabTaToB OOydY€HHUs, M IOJY4YEHHUs CBEJIEHUN [UId COBEpIICHCTBOBAHUS
IpOrpaMMBbl U METOJIOB O0YUYEHMS.

JIMarHoCTUKa pe3yabTaToB IPOBOAUTCS B BUE:

- KOHTPOJIbHBIX TPEHUPOBOK;
- KOHTPOJIBHOI'O TECTUPOBAHMS;
- TYPHUPBI, COPEBHOBAHUS.

BxoaHoM KOHTPOJIB
BxoaH0# KOHTPOJIb MPOBOIUTCS HA TIEPBOM yUeOHOM 3aHSATHU B CEHTIODE.

HopmaTtusbl 001eii gu3nvecKkoil NOAroTOBKH JAJIs 3a4HMCJIEHNs M TEPeBOIa HA
3Tal HAYAJIbHOM MOAT0OTOBKYU MO BUAY cNOpTa "'maxMarsbl"

N YnopaxHeHus Ennnuna Hopmarus o roga Hopwmatug cBriie
1/ U3MEpEHUS o0yueHus roja o0y4eHus
I MAIBUUKM | JIEBOYKH | MANBYUKH | JEBOUKH
HopmaTtussbl 0011eit pu3nyeckoi NOArOTOBKH
1. ber na 30 m c He OoJiee He Ooiee
69 | 11 67 | 68
2. | Crubanue u pasrubaHve | KOJMYECTBO HE MEHeEe HE MEHeEe
PYK B yIIOpe€ JeXa Ha M0y pas 7 | 4 10 ‘ 6
3. Haknon Bnepen us cM HE MEHeEe HE MEHeEe
IIOJIOXKEHHUS CTOS Ha +1 +3 +3 +5
TMMHAaCTHUYECKOM CKaMbe
(0T ypOBHS CKaMBbH)
4. | IIpppKOK B JUIMHY € MecTa cM HE MEHeEe HE MEHeEe
TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMU 110 ‘ 105 120 ‘ 115
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IIpoMeKyTOYHBIN U HTOTOBbII KOHTPOJIb

[IpoMexyTOUHBII KOHTPOJIb IPOBOAUTCS MO OKOHYaHUH | mosryroaus yueOHOro

rojia B iexaope.
WTOroBbIil KOHTPOIb TPOBOAUTCS MO OKOHYAHHUIO yUeOHOr0 rojia B Mae.

HopmaTtussbl 001eii puznyeckoi u cnenuaJabHoi Gu3nvecKoi MoAroTOBKM 1

YPOBEHb CIIOPTHUBHOMH KBAJIU(GUKAINH (CIIOPTUBHBIE Pa3psabl) s

3a4MCJIeHUs U MepeBo/ia Ha YUeOHO-TPeHUPOBOYHBIN 3Tan (3Tal CHIOPTUBHOMI

crenMaJu3annu) Mo BUAY cnopra ""'maxmarelr'

N YnpaxxHeHus Enunnna Hopmatus
n/n U3MEPEHUs OHOIIM | JIeBYNIKH
1. HopmaTuBbl 0011ei (hpu3ndeCKOM MOAr0TOBKH
1.1. ber na 30 m c He boree
6,0 | 6,2
1.2. | Crubanue u pazrubaHue pyk B | KOJIHYECTBO HE MEHEe
yIiope JiexKa Ha Moty pa3 17 ‘ 11
1.3. | Haknon Bnepena u3 nojaoxeHus cM HE MeHee
CTOSI HA THMHACTUYECKOU +7 +9
CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH)
1.4. Yennounslit Oer 3x10 m c He 6oJee
9.2 | 9.5
2. HopmaTuBbl cienuajJbHOi (pu3nuecKoi nNoAroToBKu
2.1. [Ipucenanue 6e3 0OCTaHOBKH KOJIMYECTBO HE MEHee
pas 10 | 8
2.2. | Hakinon Bnepen U3 MOJIOKEHUSI |  KOJIHMYECTBO HE MEHee
CTOSI C BBIIPSIMIICHHBIMU pas3 2
HOTaMU, NAJIbIIAMH PYK
KOCHYTbCSI 10J1a
3. YpoBeHb CHOPTUBHON KBAJTH(UKAIUT
3.1 [Tepuon oOyueHus Ha HTare CIIOPTUBHOM CriopTUBHBIE Pa3pPsIIbI -
MOJITOTOBKH (710 TPEX JIET) "TpeTHil FOHOIIECKUN
CIIOPTUBHBIN pa3psn'”,
"BTOPOM FOHOIIECKUM
CIIOPTUBHBIN pa3psia’,
"MepBblii FOHOLIECKUI
CHOPTUBHBIN pa3psia”
3.2. [Tepuon oOyueHus Ha dTare CIIOPTUBHOM CnopTuBHbIE pa3psbl -

MOATOTOBKH (CBBILIE TPEX JIET)

"TpeTuil CIOPTUBHBII
pa3psan", "Bropoit
CIIOPTUBHBIN pa3psan’,
"MepBhIi CIOPTUBHBIN

pazpsna”
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KoHTposibHO—NIepeBOIUMBbIE HOPMATHUBbI

Pa3BuBaemoe
ITan NoAroToBKHU Koutpoas Ouenka pe3yabraTa
Ka4yecTBO.
Bricokuii, cpennui,
[[laxmaTHas qOCKa Tect HU3KHIA.
Craprosbliid Bricokuii, cpennui,
ypoBeHsb 1 roa Xonel puryp Tect HUBKHIA.
o0y4eHus
Pewmenue 3a1au N Bricokuit, CIZG)IHI/II/I,
«Mmat B 1 xom» HU3KIH.
Bricokuii, cpennui,
ennocts puryp Tect HHU3KUH.
OCHOBHBIC TOHSATHSA Tect Beicokui, 013 CAHHH,
} AXMAT HHU3KUH.
ba3oBblil ypoBeHb
1 rox o0y4yenust | MatoBaHue KOpous, Bricoxuit, cpeanni,
3agaun HU3KUH
MPOCTHIE CIyYan .
Brmonnenue wim 3 1OH. — BBICOKHI, O/p -
MOATBEPKICHUE Pesynbrar cpeHHUit
paspsia
TIpHHIHITB! HTPBI B Teor Bricokuii, cpeanni,
neBIoTe HHM3KUH.
. Bricokuii, cpeaHui
Ba3oeblii ypoenn | Peuienue 3anad no > SDEATHE
3agaun HU3KHIA.
2 rojg o0yuyeHuUs TaKTHKC
Brmonnenue i 2 10H. — BBICOKHUH, 3 IOH. —
MIOATBEPKICHUE Pesynbrar cpenHuii, 6/p — HU3KHIl.
paspsia
TMpocreiime S Bricokui, CI‘)'CI[HI/II/I,
OKOHYaHUS HU3SKHH.
. Bricoknii, cpenanii
Ba3oBblii ypoBeHb Pemenne 3ana4 3anaun HI/IS’KI/III;I ’
3 rox o0y4enus «MarT B 2 X01I» :
Beinonnenue unmn 2 10H. — BBICOKHI, 3 IOH. —
MOJITBEPKIACHUE PesynbTar cpenHuid, 6/p — HU3KHIA.
paszpsaa
IIpocTelie BapraHTBI Tect Bricoxui, CPC/IHHH,
OTKPBITBIX JIE0IOTOB HU3KHH.
HponBuRYTBIH "1 0rpre nemeunsle BBICOKHIA, CPEHMIA,
ypoBeHs 1 rox W JaJIcHHbIC 3agaun HW3KHIL
00yuenus OKOHYAHUS
Bremonnenue unm .
Pesynbrar 1 roH. — BBICOKHMIA, 2 IOH. —
MOATBEPXKJICHUE
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paspsina

CpeaHuM, 3 ¥OH. — HU3KUH.

OcHOBHBIE
BapUaHThI 3aIUTHI
JBYX KOHEM,

Bricokuii, cpennui,

UTATBSIHCKOMN Tecr -
[apTHuu, '
IOTJIaHACKOU
napTuu, 1edroTa
YETBIPEX KOHEU
HpoasunyThHIi Orenka mo3uiym, Boicokuii, cpenHuii,
YPOBEHb 2 roj BUIBI Tect HU3KHA.
o0yueHus IPEUMYIIIECTBA
Pemenne Bricokuii, cpenHuid,
MHOTOXOJOBEIX 3amauun HU3KHIA.
3a/1a4
3 pa3psia unu
BeinosnHenue nnu noaTBepxkaeHue 1 oH —
MOATBEPKJICHUE Pesynbrar BBICOKHIA, 2 T0H. —
paspsna CpeaHui, 3 1OH. — HU3KUH.
OcHOBHBIE
BapHUaHThI
WCIIAaHCKOW MapTuu, . N
(dep3eBoro ramoura. Tect Bricoxud, CDCAHIH,
OCHOBHBbIE UJIeU HHSKIH.
CUIIMUINAHCKON U
(paHIy3cKon
. 3aIuT.
IpoaBuHyTHIH BrICOKMA, cpeanuii
ypOBeHb 3 roj CocraBiienue u Tect HHS’KHﬁ ’
00yuenns MIPOBEJICHUE TIJIaHa ’
Pelleme — BBICOI;I;I/IP;;( I(/)I%CI[HI/II/I,
IIIaXMaTHBIX TIOJ0B ’
2 WU TIOATBEPKJICHHUE 3 —
Beinonnenue ninmn BBICOKHUHM, 3 1M 1 10H. —
MOJATBEPKICHUE Pesynbrar cpennuii, 2 1oH. U Huxe —
paspsaa HU3KHI.
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2.2. YcaoBus peanuzanuu IIporpammel

MartepuajbHO-TeXHHYeCKHE ycJaoBHs peajm3anuu [Iporpammbl
s yenewnou peanuzayuu dannou Ilpoepammst Heobxooumo:
IaXMaTHBIM KaOUHET;

CnopTuBHBI 3a1;

OO6GopynoBaHue NSl 3aHATUMN:
JleMOHCTpalMOHHAas maxMarHas J10cka — 1 mrT;
[MlaxmaTHas gocka ¢ purypamu — 15 wr;
[ITaxMaTHBIE YaChl — § IIT;

IIpoexrop — 1mT;

Y4eOHOo-MeTOAN4YecKoe oOecneyenue Ilporpammbl

B nporiecce oOydeHusi MIMPOKO MPUMEHSIOTCS pa3HOOOpasHbie (hopMbl
¥ METO/IbI TIPOBEACHUS 3aHITHIA:

-CJIOBECHBIH (00BsICHEHHUE, pacCKa3, 3aMeYaHme, KOMaH/Ibl, yKa3aHus);

-HarJAIHBIA  (TOKa3 yNpaXKHCHHWH TPEHEpPOM, HAaIrJISIHBIE MOCOOWs,
BUJICOPUITIbMBI );

-MpaKTUYECKU  (YIpakHEHMs, Wrpa, COpPEBHOBaHWE, Kpyronas
TPEHUPOBKA).

['maBHBIM M3 TMPaKTUYECKUX METOJOB SIBISETCS METOJ| YIpaKHEHUH,
KOTOPBIM TpeaycMaTpUBaeT MHOTOKPATHBIE MOBTOpEeHMs IBMXKeHUW. UrpoBod u
COpPEBHOBATEIbHBIM METONIBI MPUMEHSIOTCS YK€ IMOCJe TOro, Kak oOydaromuecs
OBJIaJIC]IM HAaBBIKAMU WIPbl. METOJ KPYroBOMl TPEHUPOBKU TMpPeyCMaTpUBAET
BBITIOJTHEHUE 3aJaHUil Ha CHEIHAIbHO MOATOTOBICHHBIX MeECTax. YIpaKHEHUS
noJAOMparOTC C  YYETOM  TEXHHYECKUX U (U3HMYECKHX  CIOCOOHOCTEH
3aHUMAIOITUXCS.

[IpumepHas CTpyKTypa TPEHUPOBOYHOI'O 3aHSATHS:

Ne 9Tl 3aHITHS COJIep)KaHUe J03UPOBKA
y4eOHOT0 MaTepuaa

1 | MOATOTOBUTENBHBIA | pa3MHUHKA: 00IIIas, BpEMsI, KOJTMIECTBO
CrieTaibHAs MIOBTOPEHHUM, KOJIMYECTBO pa3 u

T.11.

2 | OCHOBHOM HaTpPaBICHHOCTH: BpEMsl, KOJTMIECTBO
TEMaTHUYECKasl WK MIOBTOPCHUM, KOJIMYECTBO pa3 U
KOMILTCKCHASI T.11.

3 | 3aKITFOYHTEITBHBIN yIPaKHCHUS BpEMsl, KOJTMIECTBO
BOCCTaHABJIMBAIONICTO | TIOBTOPEHUH, KOJMIESCTBO pa3
XapakTepa T.IL
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BocnurbiBarommii komnoneHt IporpamMmmbi

Bocrniutanue SBIs€TCS HEOTHEMIJIEMBIM, MPUOPUTETHBIM  ACHEKTOM
00pa3oBaTeIbHOM AESITENIbHOCTH, JOTMYHO BCTPOEHHBIM B COAEpKaHUE Y4eOHOro
npouecca. ConaepxaHue BOCHUTAHUS HAaXOJUTCS B 3aBHCHUMOCTH OT YpPOBHSA
MPOrpaMMBbl, dTara 00y4eHUsl, TEMbl Y4EOHOTO 3aHSATHUS.

B mpouecce o0ydyenuss oco0oe BHUMaHUE oOpaliaeTcsi Ha BOCIIUTAaHUE
HSMOIIMOHAJIBHON  OT3BIBUMBOCTH, KYJIBTYpbl OOIIEHUS B JETCKO-B3POCIOM
KOJUIEKTHUBE.

Hemopus u mpaouyuu noopasoenenusi 8 cooepicanuu 0o6pazo8ameibHol
oeamenvHocmu. CoJepkaHue BOCTIUTAHUS: UCTOPHS Pa3BUTHS LIaXMaT B Pa3HbIX
cTpaHax mupa; B Poccun, B AMypckoil ob6nactu u bypelickoM MyHUIIMNIATBLHOM
OKpYyTE.

OcHogbl  Kyabmypvl no  Npo@uiio  0esmenbHOCmU 6  COO0ePHCAHUU
obpazosamenvHoti oessimenvHocmu. Coaep:kaHue BOCIIUTAHUSA:

— KyJIbTypa TOBEJEHUS B KOJUICKTUBE Ha 3aHITHUSIX, Ha IOKa3aTeJbHBIX
BBICTYIIJICHUSIX U COPEBHOBAHUSX;

— MOTUBHPOBAHHOCTh CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATHH;

— AKTUBHOCTh W  3aMHTEPECOBAHHOCTh  y4YacTUs Ha  JIOKAJbHBIX,
pPErHOHAJIBHBIX, BCEPOCCUMCKUX U MEXIYHAPOJIHBIX TypHUPAX, (ECTUBAIAX U
COpPEBHOBAHMUSIX;

— aJIeKBaTHOCTh BOCIPUATHS NMPO(ECCHOHATBLHON OIEHKH; — TPYAOTIIO0uE U
paboTOCIIOCOOHOCTH;

— TEpCNeKTHBBI MPOPECCHOHAIBHOTO pOCTa B BBIOpaHHOM Tpoduie
NEeATEIbHOCTH;

— OTBETCTBEHHOCTh 33 Kauye€CTBO TPEHHPOBOYHOIO IPOLECCAa U pe3yibTaTa
BBITIOJTHEHUSI OCHOBHBIX TEXHUYECKUX DJIEMEHTOB, COTJIACHO COJICPKAHUIO YUEOHO-
TEMAaTUYECKOTO IJIaHa.

OcHO8bl  COYUANBHOU  KYTbMYPbl 6 COOePIHCAHUU 00pA308aMeNbHOU
oesmeibHOCHU.

ConepxaHue BOCHUTAHUS:

— OOIeNnpuHATHIE TIpaBWIA W HOPMBI TIOBEJACHHS Ha 3aHATUAX U
COPEBHOBAHMSIX;

— IPaBWJIa B3aUMOJIEUCTBUS C TAPTHEPOM;

— TIpaBa ¥ 0053aHHOCTHU TPaXKIAHUHA;

— T'YMaHUCTUYECKHE NPUHIUITBI B OTHOIICHUSX C OKPYKAIOIIUMU;

— ONTHMH3M.

Dopmbl 60CnUMAmMeENbHOU pabomul:

— BCTPEYM C BBIMYCKHUKAMH CEKIIMH 111aXMar;

— MacTep-KJIacChl BHITYCKHUKOB CEKIIUU I1axXMar.

Memoowvl 6ocnumanus: pacckas, becena, npumep (meJaroruuecku,

JUYHBIA MpUMEp IMelarora), IMeaaroruyeckoe TpeOoBaHHE, OOILIECTBEHHOE
MHEHHE, BOCIUTHIBAIOIINE CUTYALlUH, METO MOOIIPEHUS.
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Texuonocuu B80CNUMAMENLHOL

pabomul:  DIEMEHTBl  METOJIUKHU

KOJNICKTUBHOI'O BOCIIMTaHUs, J3JIEMCHTBI MCTOAMKHU KOJUICKTUBHOM TBOp‘IGCKOfI

ACATCIIBHOCTH.

OueHuBaHuEe pe3yJlbTaTOB BOCHUTATEIBHOW pabOThl MPOUCXOAUT B
IIPOLECCE TIEaroru4ecKoro HaOMIONEHUs Ha MPOTSHKEHMH BCEro Iepuoja

oOy4eHusl.

To3uyuu neoazocuueckoeo HabMOOEHUS:
— aKTUBHOE y4acTHE BO BCEX MPOBOIUMBIX MEPOIPHUATHSX;
— 0CO3HaHHOe cTpemiieHue npopokeHus odoydenuss o JOII «IllaxmaTei»

YUPEKICHMUS;

— KOHCTPYKTHBHOC OTHOIICHUC K cebe B ACATCIBHOCTH, K MHCHHUIO

OKPYKaroIInX;

— MIPUBJICYCHUE K 3aHITHUSIM JPYTUX JCTEH;

— yMEHUE MTO3UTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATH B Mape U IPYIIIIE;

— y4acTHe B COITMATIbHO-3HAUYUMBIX MEPOTIPUSATHUAX U aKIUAX;

— BEXJIMBOCTD, JOOPOKENTATEIBHOCTh, 0ECKOH(MIMKTHOCTH TTOBEICHHUS.
Metoaunueckoe odecrnedeHne mporpaMmmbl

No Ha3BAHUC pa3aciia

Ha3BaHHC U (bOpMa MECTOANYCCKOI'O U
AUIAKTUYICCKOI'O MaTCpuajia

1. | Pazgea 1 «BBoaHOe 3aHgATHEY

HHCTpyKIHS IO TEXHUKE
0€30MacHOCTH Ha 3aHSITHSIX.

2. | Pa3nen 2 «O6mas puznueckas
TIOJITOTOBKA

TUTaKTHYECKUE pa3pabOTKH TpeHepa:

- KOHTPOJIbHBIC 3a/IaHNsI, HOPMATHBHI,
- pa3pabOTKu CIOPTHBHBIX HWIP U
actader;

- TEMaTHYECKHUE MYJTbTUMEIHIHEIC
NIpe3CHTAINH.

3. | Pa3zgen 3 «CrienmanpHas
dbu3uvecKast moJAroToBKay

TaOJIUIIBI, CXEMBI 110 PaCIPEICTICHHIO
(bU3UYECKON HArpy3Ku

4. | Pa3snea 4 «Yuactue B
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUIX)

Ilonmoxxenus

5. | Pa3zgen S M30panHbIil BU criopTa
«IIaxmaTel»

CrnenuanbHast IUTEPATypa,
BUJIEOMATEPUAIIBI;

TUAAKTUYECKUEe pa3paboTKu TpeHepa:

- TPEHUPOBOYHBIE YIIPAKHEHHUS;

- KOHTPOJIBbHBIE 33/IaHMUS,

- 3aHUMATEJIbHbIE U UTPOBBIC 3a/IaHMUSI.

6. | Paznen 6 «HCcTpyKTOpCKas n
CyJEUCKast MOJATOTOBKA»

[IpaBuna Buna cnopra «lllaxmaTer»,
pykoBoscTBO apobutpoB OUJIE.

7. | Paznen 7 «TectupoBaHue u
KOHTPOJIb)

TecTsl, TAOIUIIBI C CO CIOPTUBHBIMU
HOpMaTUBaMH 10 (U3UYECKON U
CIIEIIMAJILHOU MOATOTOBKE

8. | Pa3zmea 8 «torosoe 3austue»

[IpaBuna Buna cnopra «lllaxmaTer»,
TYpPHUPHbBIEC TaOIUIIBI.
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Y4eOHO-uH(popmMannonHoe odecnieueHue Ilporpammel

HopmaTuBHO-IpaBOBBIE AKTHI  IOKYMEHTBI:

l.®enepanbubii 3akon PO ot 29.12.2012 r. Ne 273 «OO6 oOpa3zoBaHuu B
Poccuiickoit ®enepanun» (¢ uzMm. ot 31.07.2020 Ne304-D3, ot 02.07.2021 No322-
O3).

2. Ilpukaz MunucrepctBa IIpocBemienuss Poccuiickoin @enepauuu OT
27.07.2022 Ne 629 «O6 yrBepxknenuu Ilopsnka opraHu3zaluu U OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM JAESITENIBHOCTU IO JOMOJHUTENBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM
IporpaMmam.

3.Konnenmus pa3BUTHS JOMOJHUTEIBLHOTO oOpa3zoBanus jaeteit o 2030 rona,
yTBepxkAeHHas pacnopsikenneM lIpaBurensctBa PO ot 31.03.2022 Ne678-p.

4. HarmmonaneHbiii ipoekT «O0pazoBanue» (ytBepxkaeH [Ipesunumymom CoBera
npu [Ipe3uaente PO mo cTpaTternyeckoMy pa3BUTHIO M HAIIMOHAJIBHBIM MPOEKTAM
(mpotokoi ot 24.12.2018 Nel6).

S5.leneBass Mojenb pa3BUTUS PETHMOHAIBHOM CHUCTEMBI JIOMOJHUTEIBHOTO
oOpazoBanus jnered (mpukaz MwunHcTepcTBa TpocBemieHus P® ot 03.09.2019
Ned67).

6.IloctanoBnenue ['MaBHOro rocynapcTBEHHOro caHutapHoro Bpaua PD or
28.09.2020 Ne28 «O6 yrBepxknenun CanlluH 2.4.3648-20 «CanutapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKUE TPEOOBaHMS K OpTaHU3allMsM BOCIUTAaHUS W OOyYEHHS,
OTJIbIXa M O3J0OPOBJICHUS NIeTed M MOJIOACKH» (3aperHCTPUPOBaHO B MuHIOCTE
Poccun 18.12.2020 Ne61573).

7.11octanoBiieHue ['J1aBHOrO rocymapCTBEHHOTO CaHUTapHOTro Bpadya PO or
28.01.2021 N 02 «O6 ytBepxaeHun canutapubix npaBui CanlluH 1.2.3685-21
«I'urueHnyeckue HOPMATHBBI M TPeOOBaHUS K OOECIeUeHHIO OEe30IacHOCTH M
()  Oe3BpeMHOCTH  JUIsi  4YelloBeKa  ()akTOpOB  CpeAbl  OOMTaHUS»
(3apeructpupoBano B Muntocte P® 29.01.2021 N 62296).

8.Meroauueckue pEeKOMEHIAIMU 10 MPOEKTUPOBAHHUIO JOMOJHUTEIbHBIX
oOIepa3BUBAOIINX  MporpamMM  (BKIIOYAs Pa3HOYPOBHEBBIE IMPOTPaAMMBI):
MpUIOKEeHHe K mUchMy MunuctepcTBa oopasoBanus u Hayku P® ot 18.11.2015
Ne(09-3242.

9.Ycras MAY O/ LIBP Bypeiickoro MyHUIIMIATEHOTO OKpPYTa.

10.ITomokeHre O MOTOTHUTENHHOU 00IIe00pa30BaTENBHON 00IIepa3BUBAIOIICH
nporpamme MAY J1O/] LIBP, yrBepxxknennoe npukazom ot 30.12.2022 Nel18.

11.ITonoxenne o pexume 3ansatuii B MAY JIOJ IIBP (mpunoxenue Ned
npukasza ot yupexaeHus ot 31.08.2021 Ne3d7, c¢ uszmenenusmu ot 18.07.2022
Ne50).

12. Ilonoxenune 06 arrectanmu  obydaromuxess MAY JIOJ LIBP (mpunoxkenue
No3 mpukasza ot yupexnenus ot 31.08.2021 Ne37, ¢ m3smenenusamu ot 18.07.2022
Ne50).
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Kanposoe obecnieuenue Ilporpammel. Peanusanuio nporpaMmbl OCYIIECTBIISET
TpeHep-nipenonasarenb boromonoB Erop CepreeBuu. OOpa3oBaHHe BbICIIEE
npodeccuoHaIbHOEe, HMEET TMEPBYI0 KBAIM(PUKALMOHHYIO KaTEropuio IO
JOJKHOCTU «TPEHEP- MPENOoJaBaTEeb.

[Ipodeccuonansnas moaroroBka «llemarornueckoe oOpa3oBaHHE: TpEHEp-
npenoaaBarenby OOO «llenTp HenmpepbIBHOrO 00pa3oBaHWs W HWHHOBAIIUI
r.Caunkr-IlereprOypr, mait 2020 ronaa.

[loBpienne  kBanudukauuu  «[IpoekTpoBaHne U peanuzauus
JOTOJTHUTENbHBIX  001Ieo0pazoBarenbubix nporpaMmm» AVIIO «Amypckuit
00JIaCTHOM MHCTUTYT pa3BUTHUs 00pa3oBaHus», toHb 2020 roaa.

Tpenep-npenogaBaTenb COOTBETCTBYET TpeboBaHusM [IpodeccronanbHoro
CTaHjapTa Tnejarora JIONOJHUTEIBHOIO O0pa3oBaHUs JAE€Te U B3POCIbIX,
YTBEPKAEHHBIM ITpuKazoM MunucrepcrBa Tpyaa Poccunm ot 22.09.2021 Ne652-1
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	1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
	1.1. Пояснительная записка
	1.2. Цели и задачи Программы.
	1.3. Содержание программы
	Содержание учебного плана
	Раздел 1. Вводное занятие – 2 часа.
	Теория: Знакомство с программой «Шахматы», с целями и задачами. Планирование работы. Инструктаж по технике безопасности и противопожарной безопасности, правил поведения на занятиях.
	Практика: Входной контроль. Диагностика физической подготовки обучающихся.
	Раздел 2. Общая физическая подготовка – 38 часов.
	Теория: Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Распределение нагрузки на различные группы мышц. Здоровый  образ жизни и режим спортсмена. Техника безопасности при выполнении  упражнений ОФП. Зависимость качества игры учащегося от е...
	Раздел 3. Избранный вид сорта «Шахматы» – 182 часа.
	Раздел 4. Тестирование и контроль – 4 часа.
	Теория: Ознакомление с требованиями к аттестации и промежуточной аттестации.
	Практика: Приём нормативов, выполнение заданий, решение задач и тестов.
	Раздел 5. Итоговое занятие – 2 часа.
	Теория: Подведение итогов работы группы в целом и каждого учащегося индивидуально.
	Практика: Анализ деятельности обучающихся за учебный год. Итоговый внутригрупповой турнир.
	Содержание учебного плана (1)
	Раздел 1. Общая физическая подготовка – 38 часов.
	Теория:
	История развития спорта. Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце. Распространение шахмат на Востоке. Чатуранга и шантрадж. Табии. Мансуба. «Мат Дил...
	Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе. Понятие физической культуры и спорта и необходимость их существования. Значение спорта и физкультуры в нашей жизни. Физическая культура. Физическая культура как система разнообразны...
	Режим дня. Режим дня как основа здорового образа жизни. Самый лучший распорядок дня - какой он? Гигиенические основы режима труда и отдыха юного спортсмена. Основные элементы режима для их выполнения. Примерная схема режима дня.
	Знания, умения и навыки гигиены. Общее понятие о гигиене физической культуры и спорта. Личная гигиена: рациональный распорядок дня, уход за телом, избавление от вредных привычек.
	Основы здорового питания. Основы здорового питания, или как правильно питаться. Питание юного спортсмена. Питьевой режим.
	Практика: Упражнения по совершенствованию общей физической подготовки. Основные строевые упражнения на месте и в движении. Силовые упражнения.
	Упражнения на развитие выносливости.
	Упражнения на развитие гибкости.
	Упражнения на развитие координации.
	Упражнения на развитие быстроты.
	Раздел 2. Участие в спортивных соревнованиях – 6 часов.
	Участие в Первенстве Амурской области по Классическим шахматам.
	Раздел 3. Избранный вид спорта «Шахматы» – 254 часа.
	Теория: (1)
	Дебют. Определение дебюта как подготовительной стадии к борьбе в середине игры. Основные принципы развития дебюта. Мобилизация фигур. Борьба за центр. Безопасность короля. Стратегические идеи итальянской партии. Понятие о тактике. Понятие комбин...
	Миттельшпиль. Простейшие принципы разыгрывания середины партии: целесообразное развитие фигур, мобилизация сил, определение ближайшей и последующих задач.
	Эндшпиль. Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Активность короля в эндшпиле. Матование одинокого короля. Пешечные окончания. Оппозиция. Правило квадрата. Король и пешка против короля. Ферзь против пешки. Ладья против пешки. Коневые оконч...
	Практика: Дидактические задания и игры, решение задач, комбинаций, упражнений, контрольные работы, разыгрывание типовых позиций, сеансы одновременной игры, выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов, разбор партий с нарушениями общи...
	Раздел 4. Тестирование и контроль – 4 часа. (1)
	Теория: Ознакомление с требованиями к аттестации и промежуточной аттестации. (1)
	Практика: Приём нормативов, выполнение заданий, решение задач и тестов. (1)
	Раздел 5. Итоговое занятие – 2 часа. (1)
	Теория: Подведение итогов работы группы в целом и каждого учащегося индивидуально. (1)
	Практика: Анализ деятельности обучающихся за учебный год. Итоговый внутригрупповой турнир. (1)
	Содержание учебного плана (2)
	Раздел 1. Общая физическая подготовка – 38 часов. (1)
	Теория: (2)
	История развития спорта. Шахматы в культуре стран Арабского Халифата. Проникновение шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. Запрет шахмат церковью. Основные вехи развития шахмат на Орловской земле. История древних олимпийских игр. Ол...
	Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе. Физическая культура и двигательная активность как необходимый компонент развития личности. Влияние двигательных умений и физической культуры на интеллектуальную деятельность. Кратк...
	Основы закаливания организма, здорового образа жизни. Здоровый образ жизни. История закаливания. Основные принципы закаливания организма. Самоконтроль и ведение дневника. Понятие об утомлении, восстановлении, тренированности. Особенности регулир...
	Знания, умения и навыки гигиены. Общие сведения о строении организма человека. Предупреждение инфекционных заболеваний. Желудочно-кишечные инфекции. Если не мыть руки? Не всякая водица для питья годится. Кожные инфекции. Раневые инфекции. Воздушн...
	Практика: Упражнения по совершенствованию общей физической подготовки. Основные строевые упражнения на месте и в движении. Силовые упражнения. (1)
	Упражнения на развитие выносливости. (1)
	Упражнения на развитие гибкости. (1)
	Упражнения на развитие координации. (1)
	Упражнения на развитие быстроты. (1)
	Раздел 2. Участие в спортивных соревнованиях – 12 часов.
	Участие в Первенстве Амурской области по Классическим шахматам. (1)
	Раздел 3. Избранный вид спорта «Шахматы» – 244 часа.
	Теория: (3)
	Дебют. Классификация дебютов. Значение флангов в дебюте. Захват центра с флангов. Прорыв центра. Комбинации с мотивом «спертого мата», использования слабости горизонтали, разрушения пешечного центра, освобождения поля, линии, блокировки, превращ...
	Эндшпиль. Пешечные окончания. Король и пешка против короля и пешки. Король и пешка против короля и двух пешек. Отдаленная проходная пешка. Защищенная проходная пешка. Пешечный прорыв. Слон против пешки. Конь против пешки.
	Практика: Дидактические задания и игры, решение задач, комбинаций, упражнений, контрольные работы, разыгрывание типовых позиций, сеансы одновременной игры, выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов, разбор партий с нарушениями общи... (1)
	Раздел 4. Инструкторская и судейская подготовка – 4 часа.
	Теория: Спортивный инвентарь для игры на шахматной доске. Шахматная нотация. Особенности правил игры на шахматной доске. Сущность и цель игры в шахматы. Основы шахматной теории, ее общие вопросы. Что дает знание теории игры. Рейтинг шахмат, шахматный ...
	Практика: Заполнение таблиц, бланков партий, судейство соревнований.
	Раздел 5. Тестирование и контроль – 4 часа.
	Теория: Ознакомление с требованиями к аттестации и промежуточной аттестации. (2)
	Практика: Приём нормативов, выполнение заданий, решение задач и тестов. (2)
	Раздел 6. Итоговое занятие – 2 часа.
	Теория: Подведение итогов работы группы в целом и каждого учащегося индивидуально. (2)
	Практика: Анализ деятельности обучающихся за учебный год. Итоговый внутригрупповой турнир. (2)
	Содержание учебного плана (3)
	Раздел 1. Общая физическая подготовка – 38 часов. (2)
	Теория: (4)
	История развития спорта. Спортивные игры. История возникновения и развития. Игра в мяч у древних народов. Структура организации спортивного движения, система спортивных коллективов в стране, шахматных секций на местах. История развития шахмат на...
	Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе. Социальные функции физической культуры и спорта в современном обществе
	Основы закаливания организма, здорового образа жизни. Основы здорового образа жизни. 5 компонентов здорового образа жизни.
	Знания, умения и навыки гигиены. Использование естественных факторов природы: солнца, воздуха и воды в целях укрепления здоровья и закаливания. Закаливание воздухом. Закаливание солнцем. Закаливание водой. Закаливание в парной. Значение закалива...
	Основы здорового питания. Питание юного спортсмена. Питьевой режим.
	Практика: Упражнения по совершенствованию общей физической подготовки. Основные строевые упражнения на месте и в движении. Силовые упражнения. (2)
	Упражнения на развитие выносливости. (2)
	Упражнения на развитие гибкости. (2)
	Упражнения на развитие координации. (2)
	Упражнения на развитие быстроты. (2)
	Раздел 2. Участие в спортивных соревнованиях – 12 часов. (1)
	Участие в Первенстве Амурской области по Классическим шахматам. (2)
	Раздел 3. Избранный вид спорта «Шахматы» – 242 часа.
	Теория: (5)
	Дебют. План в дебюте. Оценка позиций в дебюте. Связь дебюта с миттельшпилем. Стратегические идеи в открытых, полуоткрытых, закрытых дебютах (защита двух коней, защита Филидора, шотландская партия и др.).
	Миттельшпиль. Комбинация как совокупность элементарных тактических идей Комбинационные мотивы. Тактические приемы. Сложные комбинации на сочетание идей. Форпост. Вторжение на седьмую (вторую) горизонталь. Открытые полуоткрытые линии и атака на ко...
	Эндшпиль. Основные идеи и технические приемы в пешечных окончаниях. Конь с пешкой против двух и более пешек. Конь против пешек. Слон с пешкой против двух и более пешек. Слон против пешек. Ладейные окончания. Ладья против пешек. Ладья с пешкой про...
	Практика: Дидактические задания и игры, решение задач, комбинаций, упражнений, контрольные работы, разыгрывание типовых позиций, сеансы одновременной игры, выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов, разбор партий с нарушениями общи... (2)
	Раздел 4. Инструкторская и судейская подготовка – 4 часа. (1)
	Теория: Различные виды проигрышей и ничьих. Неправильности при ведении партии, их исправление. Характер соревнований: командные, лично-командные. Очные и заочные. Системы проведения соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская, схевенингемская, см...
	Практика: Судейство соревнований.
	Раздел 5. Тестирование и контроль – 4 часа. (1)
	Теория: Ознакомление с требованиями к аттестации и промежуточной аттестации. (3)
	Практика: Приём нормативов, выполнение заданий, решение задач и тестов. (3)
	Раздел 6. Итоговое занятие – 2 часа. (1)
	Теория: Подведение итогов работы группы в целом и каждого учащегося индивидуально. (3)
	Практика: Анализ деятельности обучающихся за учебный год. Итоговый внутригрупповой турнир. (3)
	Содержание учебного плана (4)
	Раздел 1. Общая физическая подготовка – 30 часов.
	Теория: (6)
	История развития спорта. История спорта в России. Знаменитые спортсмены СССР и России. Единая всероссийская спортивная классификация и ее значение для развития спорта в стране. Разрядные нормы и требования по шахматам. Почетные спортивные звания....
	Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе. Понятие о спортивной тренировке. Виды подготовки: техническая, физическая, тактическая, моральноволевая. Спортивные соревнования, как средство и метод подготовки спортсмена.
	Режим дня, основы закаливания организма, основы здорового образа жизни. 5 компонентов здорового образа жизни.
	Знания, умения и навыки гигиены. Использование естественных факторов природы: солнца, воздуха и воды в целях укрепления здоровья и закаливания. Закаливание воздухом. Закаливание солнцем. Закаливание водой. Закаливание в парной. Значение закалива... (1)
	Основы здорового питания. Питание юного спортсмена. Питьевой режим. (1)
	Практика: Упражнения по совершенствованию общей физической подготовки. Основные строевые упражнения на месте и в движении. Силовые упражнения. (3)
	Упражнения на развитие выносливости. (3)
	Упражнения на развитие гибкости. (3)
	Упражнения на развитие координации. (3)
	Упражнения на развитие быстроты. (3)
	Раздел 2. Специальная физическая подготовка – 18 часов.
	Теория: (7)
	Связь умственной деятельности и физического воспитания, Система подготовки высококвалифицированных шахматистов, Физическая подготовка шахматистов, Оценка умственной работоспособности
	Практика:
	Обще подготовительные упражнения, развивающие способность к ориентированию в пространстве:
	-ведение мяча одной рукой с обводкой фишек, продолжительность 4 мин.
	-бег в сочетании с остановками в обозначенной зоне, продолжительность упражнения 2 мин.
	-бег с препятствиями (спортсменам необходимо во время перепрыгивания препятствия коснуться подвешенной скакалки красного цвета), продолжительность - 4 мин.
	-метание мяча в цель, продолжительность упражнения 3 мин.
	Блок специально подготовительных упражнений составили задания, развивающие способность к ориентированию в пространстве:
	-определение цвета названного поля на шахматной доске, продолжительность дается 2 мин. Тренер называет любое поле на шахматной доске. Спортсмену необходимо,не глядя на доску, правильно и в течение трех секунд назвать цвет данного поля.
	-нахождение правильного поля на шахматной доске, дается 2 мин. Тренер называет любое поле на шахматной доске. Перед спортсменом находится пустая шахматная доска. Шахматист должен в течение 3 секунд найти нужное поле и поставить на него пешку.
	-расчет количества ходов, продолжительность - 4 мин. Тренер ставит любую фигуру на шахматную доску и говорит поле, куда она должна попасть. Спортсмен должен назвать, сколько ходов нужно сделать для достижения цели. Для решения одной задачи дается 15 с...
	-нахождение оптимального маршрута фигур, продолжительность упражнения 5 мин. Тренер ставит любую фигуру на шахматную доску и говорит поле, куда она должна попасть. Спортсмену нужно найти оптимальный маршрут фигуры, при котором она за минимальное колич...
	-решение элементарных шахматных задач вслепую, продолжительность упражнения 10 мин. Перед шахматистом находится пустая доска. Тренер говорит, где находятся фигуры белых и черных. Шахматист должен, не расставляя задачу на доске, решить ее. Для решения ...
	-решение шахматных задач, продолжительность упражнения 20 мин. Тренер расставляет шахматную задачу на доске или показывает ее на проекторе. Шахматист решает задачу, не передвигая фигуры на доске. Для решения одной задачи дается 4 минуты.
	Для развития силовой выносливости применялись упражнения:
	1. Упражнения, направленные на шейные мышцы (грудино-ключично-сосцевидная мышца, трапециевидная мышца, лестничные мышцы): поворот головы с сопротивлением; разгибание шеи с утяжелением на затылочной части головы (вес около 2 кг) исходное положение - ле...
	2. Упражнения, направленные на дельтовидную мышцу плеча: жимгантелей вверх сидя (вес 5 кг) - 3 подхода по 8-12 повторений; тяга гантелей на наклонной скамье (вес 3 кг) - 3 подхода по 19-25 повторений, разведение гантелей в стороны (вес 3 кг) - 3 подхо...
	3. Упражнения, направленные на мышцы предплечья и плеча: сгибание и разгибание кистей с гантелями (вес 3 кг) - 3 подхода по 25 повторений, сгибание и разгибание рук в локтях с гантелями (вес около 5 кг) - 3 подхода по 25 повторений; вис на перекладине...
	4. Упражнения, направленные на мышцы ног (четырехглавая мышца бедра, квадрицепс, икроножная мышца, бицепс бедра, большая ягодичная мышца, средние ягодичные мышцы, малые ягодичные мышцы, подколенная мышца): приседания - 3 подхода по 50 повторений, выпа...
	5. Упражнения, направленные на мышцы туловища: планка на локтях - 3 подхода, до индивидуального максимума по времени; подъем туловища, лежа на спине - 3 подхода по 30 ПМ, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу - 3 подхода по 15 ПМ.
	Раздел 3. Участие в спортивных соревнованиях – 45 часов.
	Участие в Первенстве Амурской области по классическим, быстрым и блиц-шахматам. Участие в областных и районных соревнованиях.
	Раздел 4 Избранный вид спорта «Шахматы» – 339 часов.
	Теория: (8)
	Дебют. Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. Стратегические идеи главных систем испанской партии, сицилианской защиты, защиты Каро-Канн, отказанного ферзевого гамбита и др.
	Миттельшпиль. Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. Атака фигурами. Пешечно-фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле. Проблема центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. Сильный пешечный центр. Под...
	Эндшпиль. Поля соответствия в пешечных окончаниях. Конь с пешками против коня с пешками. Борьба слона с пешками против слона с пешками: слоны одноцветные, слоны разноцветные. Ладья и крайняя пешка против ладьи. Ладья и не крайняя пешка против лад...
	Практика: Дидактические задания и игры, решение задач, комбинаций, упражнений, контрольные работы, разыгрывание типовых позиций, сеансы одновременной игры, выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов, разбор партий с нарушениями общи... (3)
	Раздел 5. Инструкторская и судейская подготовка – 15 часов.
	Теория: Подведение итогов соревнований. Основные и дополнительные показатели. Коэффициент Зоннеборна – Бергера для круговых соревнований.
	Практика: Судейство соревнований. (1)
	Раздел 6. Тестирование и контроль – 6 часов.
	Теория: Ознакомление с требованиями к аттестации и промежуточной аттестации. (4)
	Практика: Приём нормативов, выполнение заданий, решение задач и тестов. (4)
	Раздел 7. Итоговое занятие – 2 часа.
	Теория: Подведение итогов работы группы в целом и каждого учащегося индивидуально. (4)
	Практика: Анализ деятельности обучающихся за учебный год. Итоговый внутригрупповой турнир. (4)
	Содержание учебного плана (5)
	Раздел 1. Общая физическая подготовка – 30 часов. (1)
	Теория: (9)
	История развития спорта. Проникновение шахмат в Россию. Шахматы в русском былинном творчестве. Шахматы в культуре Киевской Руси. Шахматы и торговые связи русских купцов с Востоком. Шахматы в Московском государстве. Изготовление шахмат как вид ре...
	Основы законодательства в области физической культуры и спорта. Основные принципы законодательства о физической культуре и спорте. Субъекты физической культуры и спорта в Российской Федерации. Организация и руководство физическим воспитанием. Ос...
	Режим дня, основы закаливания организма, здорового образа жизни. Особенности спортивной деятельности. Индивидуальная оценка реализации тактико-технического мастерства и уровня физической подготовленности спортсменов на протяжении сезона. Основны...
	Знания, умения и навыки гигиены. Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка, психорегулирующие воздействия. Медико-биологические средства восстановления: сбалансированное питание, гигиенические и физиотерапевтические процедуры...
	Основы здорового питания. Питание перед испытанием.
	Практика: Упражнения по совершенствованию общей физической подготовки. Основные строевые упражнения на месте и в движении. Силовые упражнения. (4)
	Упражнения на развитие выносливости. (4)
	Упражнения на развитие гибкости. (4)
	Упражнения на развитие координации. (4)
	Упражнения на развитие быстроты. (4)
	Раздел 2. Специальная физическая подготовка – 18 часов. (1)
	Теория:  Связь умственной деятельности и физического воспитания, Система подготовки высококвалифицированных шахматистов, Физическая подготовка шахматистов, Оценка умственной работоспособности.
	Практика: (1)
	Обще подготовительные упражнения, развивающие способность к ориентированию в пространстве: (1)
	-ведение мяча одной рукой с обводкой фишек, продолжительность 4 мин. (1)
	-бег в сочетании с остановками в обозначенной зоне, продолжительность упражнения 2 мин. (1)
	-бег с препятствиями (спортсменам необходимо во время перепрыгивания препятствия коснуться подвешенной скакалки красного цвета), продолжительность - 4 мин. (1)
	-метание мяча в цель, продолжительность упражнения 3 мин. (1)
	Блок специально подготовительных упражнений составили задания, развивающие способность к ориентированию в пространстве: (1)
	-определение цвета названного поля на шахматной доске, продолжительность дается 2 мин. Тренер называет любое поле на шахматной доске. Спортсмену необходимо,не глядя на доску, правильно и в течение трех секунд назвать цвет данного поля. (1)
	-нахождение правильного поля на шахматной доске, дается 2 мин. Тренер называет любое поле на шахматной доске. Перед спортсменом находится пустая шахматная доска. Шахматист должен в течение 3 секунд найти нужное поле и поставить на него пешку. (1)
	-расчет количества ходов, продолжительность - 4 мин. Тренер ставит любую фигуру на шахматную доску и говорит поле, куда она должна попасть. Спортсмен должен назвать, сколько ходов нужно сделать для достижения цели. Для решения одной задачи дается 15 с... (1)
	-нахождение оптимального маршрута фигур, продолжительность упражнения 5 мин. Тренер ставит любую фигуру на шахматную доску и говорит поле, куда она должна попасть. Спортсмену нужно найти оптимальный маршрут фигуры, при котором она за минимальное колич... (1)
	-решение элементарных шахматных задач вслепую, продолжительность упражнения 10 мин. Перед шахматистом находится пустая доска. Тренер говорит, где находятся фигуры белых и черных. Шахматист должен, не расставляя задачу на доске, решить ее. Для решения ... (1)
	-решение шахматных задач, продолжительность упражнения 20 мин. Тренер расставляет шахматную задачу на доске или показывает ее на проекторе. Шахматист решает задачу, не передвигая фигуры на доске. Для решения одной задачи дается 4 минуты. (1)
	Для развития силовой выносливости применялись упражнения: (1)
	1. Упражнения, направленные на шейные мышцы (грудино-ключично-сосцевидная мышца, трапециевидная мышца, лестничные мышцы): поворот головы с сопротивлением; разгибание шеи с утяжелением на затылочной части головы (вес около 2 кг) исходное положение - ле... (1)
	2. Упражнения, направленные на дельтовидную мышцу плеча: жимгантелей вверх сидя (вес 5 кг) - 3 подхода по 8-12 повторений; тяга гантелей на наклонной скамье (вес 3 кг) - 3 подхода по 19-25 повторений, разведение гантелей в стороны (вес 3 кг) - 3 подхо... (1)
	3. Упражнения, направленные на мышцы предплечья и плеча: сгибание и разгибание кистей с гантелями (вес 3 кг) - 3 подхода по 25 повторений, сгибание и разгибание рук в локтях с гантелями (вес около 5 кг) - 3 подхода по 25 повторений; вис на перекладине... (1)
	4. Упражнения, направленные на мышцы ног (четырехглавая мышца бедра, квадрицепс, икроножная мышца, бицепс бедра, большая ягодичная мышца, средние ягодичные мышцы, малые ягодичные мышцы, подколенная мышца): приседания - 3 подхода по 50 повторений, выпа... (1)
	5. Упражнения, направленные на мышцы туловища: планка на локтях - 3 подхода, до индивидуального максимума по времени; подъем туловища, лежа на спине - 3 подхода по 30 ПМ, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу - 3 подхода по 15 ПМ. (1)
	Раздел 3. Участие в спортивных соревнованиях – 45 часов. (1)
	Участие в Первенстве Амурской области по Классическим, быстрым и блиц-шахматам. Участие в областных и районных соревнованиях.
	Раздел 4 Избранный вид спорта «Шахматы» – 339 часов. (1)
	Теория: (10)
	Дебют. Эволюция взглядов на дебют. Характеристика современных дебютов. Стратегические идеи русской партии, скандинавской защиты, французской защиты, принятого ферзевого гамбита, староиндийской защиты.
	Миттельшпиль. Атака на короля. Атака нерокировавшегося короля, атака короля при разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ на фланговую атаку. Ограничение подвижности фигур: ограничение «жизненного» пространства противника, выключение ...
	Эндшпиль. Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных окончаниях. Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле. Ладья с пешкой против ладьи с пешкой. Сложные пешечные окончания. Ладья с пешками против ладьи с пешками. Активнос...
	Практика: Дидактические задания и игры, решение задач, комбинаций, упражнений, контрольные работы, разыгрывание типовых позиций, сеансы одновременной игры, выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов, разбор партий с нарушениями общи... (4)
	Раздел 5. Инструкторская и судейская подготовка – 15 часов. (1)
	Теория: Изучение коэффициента Бухгольтса для швейцарской системы. Понятие партии «армагедон».
	Практика: Судейство соревнований. (2)
	Раздел 6. Тестирование и контроль – 6 часов. (1)
	Теория: Ознакомление с требованиями к аттестации и промежуточной аттестации. (5)
	Практика: Приём нормативов, выполнение заданий, решение задач и тестов. (5)
	Раздел 7. Итоговое занятие – 2 часа. (1)
	Теория: Подведение итогов работы группы в целом и каждого учащегося индивидуально. (5)
	Практика: Анализ деятельности обучающихся за учебный год. Итоговый внутригрупповой турнир. (5)
	Содержание учебного плана (6)
	Раздел 1. Общая физическая подготовка – 30 часов. (2)
	Теория: (11)
	История развития спорта. Лучшие спортсмены в истории человечества. М.И. Чигорин - основоположник русской шахматной школы. Эммануил Ласкер и его подход к шахматам. Критика догматизма в шахматах. Творчество З. Тарраша, Г. Пильсбери, А.Рубинштейна. ...
	Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе. Роль физической культуры в современном обществе. Анализ рынка труда в сфере физической культуры
	Основы законодательства в области физической культуры и спорта. Физическая культура и спорт в системе образования. Органы управления физкультурным движением в РФ.. Итоги участия советских спортсменов на Олимпийских играх, чемпионатах мира и Евро...
	Режим дня, основы закаливания организма, здорового образа жизни. Рациональное построение тренировочных занятий, рациональное чередование тренировочных нагрузок различной направленности, организация активного отдыха.
	Знания, умения и навыки гигиены. Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка, психорегулирующие воздействия. Медико-биологические средства восстановления: сбалансированное питание, гигиенические и физиотерапевтические процедур...
	Основы здорового питания. Питание перед испытанием. (1)
	Практика: Упражнения по совершенствованию общей физической подготовки. Основные строевые упражнения на месте и в движении. Силовые упражнения. (5)
	Упражнения на развитие выносливости. (5)
	Упражнения на развитие гибкости. (5)
	Упражнения на развитие координации. (5)
	Упражнения на развитие быстроты. (5)
	Раздел 2. Специальная физическая подготовка – 18 часов. (2)
	Теория:  Связь умственной деятельности и физического воспитания, Система подготовки высококвалифицированных шахматистов, Физическая подготовка шахматистов, Оценка умственной работоспособности. (1)
	Практика: (2)
	Обще подготовительные упражнения, развивающие способность к ориентированию в пространстве: (2)
	-ведение мяча одной рукой с обводкой фишек, продолжительность 4 мин. (2)
	-бег в сочетании с остановками в обозначенной зоне, продолжительность упражнения 2 мин. (2)
	-бег с препятствиями (спортсменам необходимо во время перепрыгивания препятствия коснуться подвешенной скакалки красного цвета), продолжительность - 4 мин. (2)
	-метание мяча в цель, продолжительность упражнения 3 мин. (2)
	Блок специально подготовительных упражнений составили задания, развивающие способность к ориентированию в пространстве: (2)
	-определение цвета названного поля на шахматной доске, продолжительность дается 2 мин. Тренер называет любое поле на шахматной доске. Спортсмену необходимо,не глядя на доску, правильно и в течение трех секунд назвать цвет данного поля. (2)
	-нахождение правильного поля на шахматной доске, дается 2 мин. Тренер называет любое поле на шахматной доске. Перед спортсменом находится пустая шахматная доска. Шахматист должен в течение 3 секунд найти нужное поле и поставить на него пешку. (2)
	-расчет количества ходов, продолжительность - 4 мин. Тренер ставит любую фигуру на шахматную доску и говорит поле, куда она должна попасть. Спортсмен должен назвать, сколько ходов нужно сделать для достижения цели. Для решения одной задачи дается 15 с... (2)
	-нахождение оптимального маршрута фигур, продолжительность упражнения 5 мин. Тренер ставит любую фигуру на шахматную доску и говорит поле, куда она должна попасть. Спортсмену нужно найти оптимальный маршрут фигуры, при котором она за минимальное колич... (2)
	-решение элементарных шахматных задач вслепую, продолжительность упражнения 10 мин. Перед шахматистом находится пустая доска. Тренер говорит, где находятся фигуры белых и черных. Шахматист должен, не расставляя задачу на доске, решить ее. Для решения ... (2)
	-решение шахматных задач, продолжительность упражнения 20 мин. Тренер расставляет шахматную задачу на доске или показывает ее на проекторе. Шахматист решает задачу, не передвигая фигуры на доске. Для решения одной задачи дается 4 минуты. (2)
	Для развития силовой выносливости применялись упражнения: (2)
	1. Упражнения, направленные на шейные мышцы (грудино-ключично-сосцевидная мышца, трапециевидная мышца, лестничные мышцы): поворот головы с сопротивлением; разгибание шеи с утяжелением на затылочной части головы (вес около 2 кг) исходное положение - ле... (2)
	2. Упражнения, направленные на дельтовидную мышцу плеча: жимгантелей вверх сидя (вес 5 кг) - 3 подхода по 8-12 повторений; тяга гантелей на наклонной скамье (вес 3 кг) - 3 подхода по 19-25 повторений, разведение гантелей в стороны (вес 3 кг) - 3 подхо... (2)
	3. Упражнения, направленные на мышцы предплечья и плеча: сгибание и разгибание кистей с гантелями (вес 3 кг) - 3 подхода по 25 повторений, сгибание и разгибание рук в локтях с гантелями (вес около 5 кг) - 3 подхода по 25 повторений; вис на перекладине... (2)
	4. Упражнения, направленные на мышцы ног (четырехглавая мышца бедра, квадрицепс, икроножная мышца, бицепс бедра, большая ягодичная мышца, средние ягодичные мышцы, малые ягодичные мышцы, подколенная мышца): приседания - 3 подхода по 50 повторений, выпа... (2)
	5. Упражнения, направленные на мышцы туловища: планка на локтях - 3 подхода, до индивидуального максимума по времени; подъем туловища, лежа на спине - 3 подхода по 30 ПМ, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу - 3 подхода по 15 ПМ. (2)
	Раздел 3. Участие в спортивных соревнованиях – 45 часов. (2)
	Участие в Первенстве Амурской области по Классическим, быстрым и блиц-шахматам.
	Раздел 4 Избранный вид спорта «Шахматы» – 339 часов. (2)
	Теория: (12)
	Дебют. Методы работы над дебютом. Принципы составления дебютного репертуара. Стратегические идеи защиты Алехина, Уфимцева, защиты Тарраша, славянской защиты, староиндийского начала, голландской защиты, английского начала и др.
	Миттельшпиль. Защита в шахматной партии. О роли защиты в шахматной партии. Пассивная и активная защиты. Требования к защите: определение момента, с которого необходимо переходить к защите, составление плана защиты, перегруппировка сил, экономизм ...
	Эндшпиль. Компенсация за ферзя, ладью, легкую фигуру. Ладья против легких фигур. Ладья и слон (конь) против ладьи.
	Практика: Дидактические задания и игры, решение задач, комбинаций, упражнений, контрольные работы, разыгрывание типовых позиций, сеансы одновременной игры, выполнение упражнений для улучшения техники расчета вариантов, разбор партий с нарушениями общи... (5)
	Раздел 5. Инструкторская и судейская подготовка – 15 часов. (2)
	Теория: Разбор спорных ситуаций во время проведения соревнований. Изучение руководства для арбитров.
	Практика: Судейство соревнований. (3)
	Раздел 6. Тестирование и контроль – 6 часов. (2)
	Теория: Ознакомление с требованиями к аттестации и промежуточной аттестации. (6)
	Практика: Приём нормативов, выполнение заданий, решение задач и тестов. (6)
	Раздел 7. Итоговое занятие – 2 часа. (2)
	Теория: Подведение итогов работы группы в целом и каждого учащегося индивидуально. (6)
	Практика: Анализ деятельности обучающихся за учебный год. Итоговый внутригрупповой турнир. (6)
	1.4. Планируемые результаты.
	Результатом освоения Программы является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:
	Формирование широкого круга двигательных умений и навыков, освоение основ техники по виду спорта шахматы, всестороннее гармоничное развитие физических качеств, укрепление здоровья спортсменов, отбор перспективных спортсменов для дальнейших занятий шах...
	В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта»
	Для стартового уровня:
	Для базового уровня:
	 знание истории развития вида спорта шахматы;
	 знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;
	 знание основ законодательства в области физической культуры и спорта; знания, умения и навыки гигиены;
	 знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни; знание основ здорового питания;
	 формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.
	Для продвинутого уровня:
	 знание истории развития вида спорта шахматы; (1)
	 знание значения занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого качества жизни;
	 знание этических вопросов спорта;
	 знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил;
	 знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения соответствующих званий и спортивных разрядов по виду спорта шахматы, а также условий выполнения этих норм и требований;
	 знание возрастных особенностей детей и подростков, влияния на спортсмена занятий видом спорта шахматы;
	 знание основ спортивного питания.
	В предметной области «общая физическая подготовка»
	Для стартового уровня: (1)
	Для базового уровня: (1)
	 укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;
	 повышения уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки;
	 развитие физических способностей и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий видом спорта шахматы;
	 формирование двигательных умений и навыков; освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений;
	 формирование социально-значимых качеств личности;
	 получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе);
	 приобретение навыков проектной и творческой деятельности.
	Для продвинутого уровня: (1)
	 укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды; (1)
	 повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки;
	 развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий видом спорта шахматы;
	 специальная психологическая подготовка, направленная на развитие и совершенствование психических функций и качеств, которые необходимы для успешных занятий избранным видом спорта.
	В предметной области «вид спорта»
	Для стартового уровня: (2)
	Для базового уровня: (2)
	 развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости) в соответствии со спецификой вида спорта шахматы;
	 овладение основами техники и тактики вида спорта шахматы;
	 освоение комплексов подготовительных и подводящих упражнений;
	 освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся тренировочных нагрузок; знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в избранном виде спорта;
	 знание требований техники безопасности при занятиях видом спорта шахматы;
	 приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях;
	 знание основ судейства по виду спорта шахматы.
	Для продвинутого уровня: (2)
	 обучение и совершенствование техники и тактики вида спорта шахматы;
	 освоение комплексов специальных физических упражнений;
	 повышения уровня физической, психологической и функциональной подготовленности, обеспечивающей успешное достижение планируемых результатов;
	 знание требований федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта шахматы;
	 формирование мотивации к занятиям видом спорта шахматы;
	 знание официальных правил соревнований по избранному виду спорта, правил судейства;
	 опыт участия в физкультурных и спортивных мероприятиях.
	В предметной области «Инструкторская и судейская подготовка»
	Для базового и продвинутого уровня:
	 освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревнований и правильного ее применения на практике;
	 знание этики поведения спортивных судей;
	 освоение квалификационных требований спортивного судьи, предъявляемых к квалификационной категории «юный спортивный судья» по виду спорта шахматы.
	2. Комплекс организационно-педагогических условий.
	2.1. Формы контроля и оценочные материалы.
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