ПЛАН
мероприятий, направленных на организацию массовых пропагандистских акций по продвижению ВФСК ГТО в Бурейском муниципальном округе на 2024 год
	№ п/п
	Название мероприятия
	Целевая категория населения(ступень)
	Дата проведения
	Формат мероприятия

	1
	Приём нормативов испытания комплекса ГТО
у воспитанников детских садов, приуроченный к Всероссийской декаде спорта и здоровья
	I
	17 января 2024
	Виды испытаний:
1. Бег 10м.

2. Шестиминутный бег

3. Прыжок в длину
4. Наклон вперед из положения стоя на скамье
5. Челночный бег 3х10

	2
	Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России 2024»
	Все возрастные ступени
	11 февраля 2024
	Традиционное физкультурно -спортивное мероприятие, в которое включено выполнение испытания

	3
	Акция «10 лет с ГТО»
	Все возрастные ступени
	27 февраля 2024
	Мероприятие по тестирования нормативов комплекса ГТО 

	4
	Региональный конкурс рисунков ВФСК ГТО
	III – VI 
	01-20 март 2024
	Конкурс проводится среди участников
10-17 лет. 

	5
	Всероссийский фестиваль комплекса ГТО среди трудовых коллективов, государственных гражданских служащих  и муниципальных служащих Бурейского МО
	Согласно положению
	20 апреля 2024 
	Фестиваль проводится среди коллективов учреждений округа. Команда-победитель представит округ на областном этапе фестиваля.



	6
	Фестиваль ВФСК ГТО среди семейных команд
	Согласно положению
	4 мая 2024
	Лично - командные состязания по видам испытания комплекса ГТО

	7
	Фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся общеобразовательных организаций
	Согласно положению
	23-24 мая 2024
	Фестиваль по программе летнего многоборья

	8

	Акция «Зарядка с чемпионом»
	I - ХVIII
	15 июня
	Проведение массовых физкультурных мероприятий, тестирование населения по выполнению нормативов испытаний ГТО

	9
	Акция «ЛЕТО с ГТО», «ГТО 28»
	I -  VII
	Июнь 2024
	Акция «Лето с ГТО» проводится среди

школьников на территории детских

оздоровительных лагерей, оздоровительных (профильных)
смен, Акция «ГТО 28» проводится МЦТ с участникам

	10

	День физкультурника
	I - ХVIII
	Август 2024
	Мероприятия по тестированию нормативов

комплекса ГТО

	11
	Региональный фотоконкурс

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к

труду и обороне» (ГТО)
	I - ХVIII
	01-20 сентября 2024
	Конкурс проводится среди участников I-XVIII

возрастной ступени комплекса ГТО.

Победитель и призеры определяются по

номинациям

	12
	Всероссийский день бега «Кросс нации 2024»
	Все возрастные ступени
	 Сентябрь 2023
	В рамках всероссийской акции проведение тестирования беговых видов

	13
	Приём нормативов испытания комплекса ГТО у обучающихся общеобразовательных учреждений Бурейского МО
	I -  VII
	Сентябрь-октябрь 2024
	Виды испытаний в зависимости от возрастной ступени



