
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждено: 

                                                                               приказом МАУ ДОД ЦВР 

                                                                     от 31.08.2023 № 54 

                                                                                        

Положение 

о режиме занятий обучающихся муниципального автономного 

учреждения дополнительного образования детей 

Центра внешкольной работы Бурейского муниципального округа 

 

  

1. Общие положения 

       1.1.Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся 

муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

Центра внешкольной работы  Бурейского муниципального округа (далее - 

Положение) определяет режим занятий обучающихся и регламентирует 

сроки начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность учебных 

занятий обучающихся. 

      1.2.Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, 

обеспечивает конституционные права обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

      1.3.Положение разработано в соответствии с: 

− Федеральным законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ  «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

    - Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

   -   Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте 

России 18.12.2020 №61573); 



   -  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 02 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 29.01.2021 N 62296); 

− Уставом МАУ ДОД ЦВР. 

1.4.Режим занятий обучающихся учреждения действует в течение 

учебного года согласно расписанию занятий. 

 

2. Организация управления 

     2.1.  Обучение в учреждении организовано по очной форме. Допускается 

организация учебного процесса с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения. 

     2.2. Расписание занятий объединений может в течение учебного года 

корректироваться, изменяться, в соответствии с возрастными особенностями 

детей и по установленным санитарно-гигиеническим нормам. 

    2.3. Изменения в расписание объединения вносятся педагогом с учетом 

пожелания родителей (законных представителей) детей, согласовываются с 

заместителем директора по учебно-воспитательной работе и утверждаются 

директором МАУ ДОД ЦВР. 

  

3. Требования к расписанию 

     3.1. Режим занятий обучающихся регламентируется календарным 

учебным графиком работы, расписанием занятий. 

     3.2. Расписание занятий составляется с учетом рационального 

распределения свободного время и занятости детей в школах с учетом 

возрастных возможностей и санитарно-гигиенических норм, пожелания 

родителей (законных представителей) детей. 

     3.3.Продолжительность учебного года в учреждении:         

     3.3.1.По дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам художественного, технического, социально-гуманитарного, 

естественнонаучного, физкультурно- спортивного направления 36 учебных 

недель с 15 сентября по 25 мая; 

     3.3.2. По дополнительным общеобразовательным разноуровневым 

программам физкультурно- спортивного направления 38 учебных недель с 01 

сентября по 25 мая; 

    3.4.Обучение проводится в первую и вторую смену. Начало занятий в 

учреждении: 

 - 1 смена с 8.00 до 12.00 часов 

- 2 смена с 13.00 до 20.00 часов. 

    3.5.Занятия в учреждении могут проводиться в любой день недели, 

включая воскресные и каникулы. 



    3.6. Занятия проводятся по группам,     согласно утвержденным спискам, и 

индивидуально по необходимости. 

    3.7. Продолжительность учебного занятия устанавливается в зависимости 

от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки 

учащихся с учетом санитарных норм и правил: 

- для обучающихся в возрасте до 8 лет академический час устанавливается 30 

минут; 

-для детей и подростков старше 8 лет академический час устанавливается 40 

минут. 
     Рекомендуемая продолжительность занятий  в учебные дни для 

обучающихся  по дополнительным общеразвивающим программам - не более 

3-х академических часов в день.  

     3.8.Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации 

общеобразовательных разноуровневых программ физкультурно-спортивной 

направленности, рассчитывается в академических часах с учетом возрастных 

особенностей и уровня обучения занимающихся и не может превышать: 

на стартовом уровне - 2 часов; 

на базовом уровне - 2 часов; 

на  продвинутом уровне - 3 часов. 

     3.9. Объем максимальной аудиторной нагрузки для обучающихся  по 

дополнительным общеобразовательным разноуровневым программам  не 

должен превышать 12 часов в неделю. 

    3.10. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в 

соответствии с гигиеническими требованиями к электронным средствам 

обучения (далее ЭСО) и организации работы.  

     При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ 

или иной информации, предусматривающих её фиксацию в тетрадях 

обучающихся, продолжительность непрерывного использования экрана не 

должна превышать для детей 5-7 лет – 5-7  минут, для обучающихся 7-10 лет- 

10 минут, для обучающихся 11-15 лет  -15 минут. 

      Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна 

превышать для интерактивной доски для обучающихся до 10 лет -20 минут, 

старше 10 лет- 30 минут; компьютера для обучающихся  6-8 лет- 20 минут, 9-

11 лет-25 минут, 12-16 лет -30 минут, 17-18 лет – 35 минут. 

     3.11. Численный состав   объединения может быть уменьшен при 

включении в него обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

(или) детей-инвалидов. 

Численность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

детей инвалидов  в учебной группе устанавливается до 12 человек. 

Занятия в объединениях с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья, детьми-инвалидами  могут быть организованы как 

совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах или 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 

С обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми-

инвалидами и инвалидами может проводиться индивидуальная работа как в 



организации, осуществляющей образовательную деятельность, так и по 

месту жительства. 

     3.12. Между занятиями в общеобразовательном учреждении и 

посещением учреждения дополнительного образования детей должен быть 

перерыв не менее одного часа. 

     3.13. При проведении занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены 10 минут для отдыха со сменой 

вида деятельности. 

      3.14. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при 

организации образовательного процесса во время учебных занятий в 

обязательном порядке предусмотрены физкультурные паузы. 

     3.15. Учащиеся должны приходить в учреждение не позднее, чем за 5-10  

минут до начала учебных занятий. 

         Учебные занятия могут проводиться на базе иных организаций и 

образовательных учреждений при условии соблюдения требований к 

помещениям при организации образовательного процесса. Постоянное 

проведение занятий на базе других организаций проводится на основании 

договора о сетевом взаимодействии, заключенного в установленном порядке. 

      3.16. Изменение режима работы учреждения определяется приказом 

директора в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха (актированных дней) и других 

мероприятий. 

 

                      4.Занятость обучающихся в период каникул 

4.1. Учреждение организует работу с обучающимися в течение всего 

календарного года. В период школьных каникул объединения могут работать 

по измененному расписанию с основным или переменным составом.  

          4.2. Сроки летних каникул - с 01 июня по 31 августа.  

          4.3. В каникулярное время учреждение может открывать в 

установленном порядке лагеря с дневным пребыванием детей, создавать 

различные объединения с постоянными и (или) переменными составами 

детей, проводить профильные смены и воспитательные мероприятия для 

детей.  

 

5.Режим дня педагогов дополнительного образования 

5.1. Режим занятий для педагогов дополнительного образования 

определяется расписанием, утвержденным директором Учреждения.  

5.2. Изменения в расписании учебных занятий дополнительного 

образования допускается по производственной необходимости (замена часов 

в случае заболевания основного педагога, прохождения курсовой подготовки 

основного педагога, участие в семинарах и мероприятиях и др.).  

5.3. В случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного 



воздуха педагог находится на рабочем месте в часы, совпадающие с 

расписанием учебных занятий.  

5.4. Педагоги должны приходить в учреждении не позднее, чем за 15 

минут до начала учебных занятий.  

5.5. Педагогическим работникам категорически запрещается вести 

прием родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся во время учебных занятий, оставлять обучающихся во время 

учебных занятий одних  во время репетиций, подготовки и проведения 

массовых мероприятий.  

5.6. Педагогическим работникам категорически запрещается удаление 

обучающихся из учебного кабинета во время занятий. 

 

6. Права участников образовательного процесса  

      6 .1. Администрация учреждения имеет право проверить педагога на 

соответствие проводимых занятий утвержденному расписанию работы 

объединения. 

       6.2. Педагог имеет право переносить занятия по времени или по дням 

недели в связи с проводимыми конкурсами, соревнованиями,  по 

согласованию с директором или заместителем директора по учебно-

воспитательной работе. 

  

7. Документация  

      7.1. Расписание занятий объединений составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха детей с учетом пожелания родителей 

(законных представителей) детей, возрастных особенностей детей и 

установленных санитарно-гигиенических норм, утверждается директором 

учреждения. 

      7.2. Расписание занятий регулируется в течение учебного года 

заместителем директора по учебно-воспитательной работе. 

       

                                      8. Заключительные положения 

8.1. Положение обсуждается и принимается на заседании педагогического 

совета; вводится в действие приказом директора Учреждения с указанием 

даты введения. 

8.2. В случае необходимости в настоящее Положение могут быть внесены 

изменения и дополнения. Изменения и дополнения, вносимые в Положение, 

вступают в силу в том же порядке. 

8.3. После утверждения текст Положения размещается на официальном сайте 

Учреждения. 
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