График проведения тестирования населения ВФСК ГТО в Бурейском муниципальном округе в 2023 году
	№ п/п
	Название мероприятия
	Целевая категория населения(ступень)
	Дата проведения
	Формат мероприятия

	1
	Приём нормативов испытания комплекса ГТО 
	VI - ХI
	25 января 2023
	Виды испытаний:
1.Подтягивание на перекладине
2. Наклон вперед из положения стоя на скамье
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
4.Поднимание туловища из положения лежа на спине
5. Челночный бег
6.Прыжок в длину

	2
	Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России 2023»
	Все возрастные ступени
	11 февраля 2023
	Традиционное физкультурно -спортивное мероприятие, в которое включено выполнение испытания

	3
	Фестиваль комплекса ГТО среди трудовых коллективов Бурейского МО
	VI - IХ
	17 февраля 2023

	Лично - командные состязания по видам испытания комплекса ГТО

	4
	Всероссийский фестиваль комплекса ГТО среди государственных служащих  Бурейского МО
	
	
	

	5
	Приём нормативов испытания комплекса ГТО у обучающихся общеобразовательных учреждений
	I -  V
	25 февраля
	Приём нормативов по плаванию (бассейн МОБУ Новобурейской СОШ №3)

	6
	Акция «Единый день ГТО»
	Все возрастные ступени
	19 марта 2023
	Проведение муниципальных акций по выполнению нормативов испытаний ГТО

	7
	Фестиваль ВФСК ГТО среди семейных команд
	II - XI
	17 марта 2023
	Лично - командные состязания по видам испытания комплекса ГТО

	8
	Региональный конкурс рисунков ВФСК ГТО
	I – III (дошкольники, школьники)
	Февраль - март 2023
	Конкурс проводится среди участников
I – III возрастной ступени комплекса ГТО. Победители и призёры определяются по номинациям (по положению)

	9
	Приём нормативов испытаний комплекса ГТО у обучающихся общеобразовательных учреждений
	I -  V
	21 апреля 2023
	Приём беговых видов (30м,60м,100м,1км,1,5км,2км,3км)

	10
	Приём нормативов испытания комплекса ГТО 
	VI - ХI
	26 апреля 2023
	Виды испытаний:
1.Подтягивание на перекладине
2. Наклон вперед из положения стоя на скамье
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
4.Поднимание туловища из положения лежа на спине
5. Челночный бег
6.Прыжок в длину

	11
	Фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся общеобразовательных организаций
	III -  V
	12 мая 2023
	Лично - командные состязания по видам испытания комплекса ГТО

	12
	Приём нормативов испытания комплекса ГТО 
	VI - ХI
	24 мая 2023
	Приём беговых видов (30м,60м,100м,2км,3км)

	13
	Региональный фотоконкурс ВФСК ГТО
	I - ХI
	03-23 июня 2023
	Конкурс проводится среди участников
I - ХI возрастной ступени комплекса ГТО. Победители и призёры определяются по номинациям (по положению)

	14
	Всероссийский день бега «Кросс нации 2023»
	Все возрастные ступени
	08 сентября 2023
	Проведение массовых физкультурных мероприятий, тестирование населения по выполнению нормативов испытаний ГТО

	15
	Приём нормативов испытания комплекса ГТО 
	VI - ХI
	13 сентября 2023
	Приём беговых видов (30м,60м,100м,2км,3км)

	16
	Приём нормативов испытаний комплекса ГТО у обучающихся общеобразовательных учреждений
	I -  V
	15 сентября 2023
	Выезд для принятия нормативов у обучающихся сельских школ. Приём беговых видов (30м,60м,100м,1км,1,5км,2км,3км) и метание 

	17
	Акция «Зарядка с чемпионом»
	I - ХI
	29 сентября 2023
	Проведение массовых физкультурных мероприятий, тестирование населения по выполнению нормативов испытаний ГТО

	18
	Фестиваль чемпионов ВФСК ГТО
	VI - VIII
	
	Лично - командные состязания по видам испытания комплекса ГТО

	19
	Приём нормативов испытаний комплекса ГТО у обучающихся общеобразовательных учреждений
	I -  V
	22 сентября 2023
	Выезд для принятия нормативов у обучающихся сельских школ. Прием беговых видов (30м,60м,100м,1км,1,5км,2км,3км) и метание

	20
	Приём нормативов испытаний комплекса ГТО у обучающихся общеобразовательных учреждений
	I -  V
	6 октября 2023
	Выезд для принятия нормативов у обучающихся сельских школ. 
Виды испытаний:
1.Подтягивание на перекладине
2. Наклон вперед из положения стоя на скамье
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
4.Поднимание туловища из положения лежа на спине
5. Челночный бег
6.Прыжок в длину

	21
	Приём нормативов комплекса ГТО у обучающихся общеобразовательных учреждений
	I -  V
	18 октября 2022
	Приём нормативов: стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол  из пневматической винтовки

	22
	Приём нормативов испытаний комплекса ГТО у обучающихся общеобразовательных учреждений
	I -  V
	20 октября 2023
	Выезд для принятия нормативов у обучающихся сельских школ. 
Виды испытаний:
1.Подтягивание на перекладине
2. Наклон вперёд из положения стоя на скамье
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
4.Поднимание туловища из положения лежа на спине
5. Челночный бег
6.Прыжок в длину

	23
	Приём нормативов комплекса ГТО у обучающихся общеобразовательных учреждений
	I -  V
	11 ноября 2023
	Приём плавания (бассейн МОБУ Новобурейской СОШ №3)

	24
	Приём нормативов комплекса ГТО у обучающихся общеобразовательных учреждений
	I -  V
	14 ноября 2023
	Виды испытаний:
1.Подтягивание на перекладине
2. Наклон вперёд из положения стоя на скамье
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
4.Поднимание туловища из положения лежа на спине
5. Челночный бег
6.Прыжок в длину

	25
	Приём нормативов испытания комплекса ГТО 
	VI - ХI
	15 ноября 2023
	Виды испытаний:
1.Подтягивание на перекладине
2. Наклон вперед из положения стоя на скамье
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
4.Поднимание туловища из положения лежа на спине
5. Челночный бег
6.Прыжок в длину

	26
	Приём норматива испытания комплекса ГТО у обучающихся общеобразовательных учреждений
	I -  V
	18 ноября 2023
	Приём нормативов по плаванию (бассейн МОБУ Новобурейской СОШ №3)

	27
	Приём нормативов испытаний комплекса ГТО у обучающихся общеобразовательных учреждений
	I -  V
	22 ноября 2023
	Виды испытаний:
1.Подтягивание на перекладине
2. Наклон вперёд из положения стоя на скамье
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
4.Поднимание туловища из положения лежа на спине
5. Челночный бег
6.Прыжок в длину

	28
	Приём нормативов испытания комплекса ГТО 
	VI - ХI
	24 ноября 2023
	Приём нормативов по плаванию (бассейн МОБУ Талаканской СОШ №5)

	29
	Приём нормативов испытаний комплекса ГТО у обучающихся общеобразовательных учреждений
	I -  V
	29 ноября 2023
	Виды испытаний:
1.Подтягивание на перекладине
2. Наклон вперёд из положения стоя на скамье
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
4.Поднимание туловища из положения лежа на спине
5. Челночный бег
6.Прыжок в длину 

	30
	Приём нормативов испытаний комплекса ГТО у обучающихся общеобразовательных учреждений
	I -  V
	01 декабря
	Приём нормативов по плаванию (бассейн МОБУ Талаканской СОШ №5)

	31
	Приём нормативов испытания комплекса ГТО 
	VI - ХI
	09 декабря 2023
	Приём нормативов по плаванию (бассейн МОБУ Новобурейской СОШ №3)


