График проведения тестирования населения ВФСК ГТО в Бурейском муниципальном округе.

 С сентября по декабрь  2022 года
	Место проведения
	Сроки (время) проведения
	Ступень (возрастная группа)
	Вид испытания





	Актовый зал  Администрации Бурейского МО
	Ежеквартально
	 
	Торжественное награждение знаками отличия ВФСК ГТО

	Акция «Урок ГТО»
Стадион МОБУ Бурейской СОШ
	Сентябрь
26
	I (6-8 лет)
II (9-10 лет)
III (11-12 лет)
IV (13-15 лет)
V (16-17 лет)
	Виды испытаний:

1.Подтягивание на перекладине
2. Наклон вперед из положения стоя на скамье
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
4.Поднимание туловища из положения лежа на спине
5. Челночный бег

6.Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

7.Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м.

8..Бег на 30,60,100 м.

9. Бег на 1000,1500,2000,3000 м.

10.Метание мяча весом 150 г

11. Метание спортивного снаряда весом 700 (500)г.

	МОКУ Малиновская СОШ 
	Сентябрь

29
	I (6-8 лет)
II (9-10 лет)
III (11-12 лет)
IV (13-15 лет)
V (16-17 лет)
	Виды испытаний:

1.Подтягивание на перекладине
2. Наклон вперед из положения стоя на скамье
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
4.Поднимание туловища из положения лежа на спине
5. Челночный бег

6.Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

7.Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м.

8..Бег на 30,60,100 м.

9. Бег на 1000,1500,2000,3000 м.

10.Метание мяча весом 150 г

11. Метание спортивного снаряда весом 700 (500)г.

	Талаканская СОШ №5;

Долдыканская СОШ;

Родионвская СОШ;

Алексеевская СОШ;

Виноградовская СОШ;

Старорайчихинская СОШ;

Успеновская СОШ;

   Райчихинская СОШ
	Сентябрь

27,28
Октябрь

4,6,7
	I (6-8 лет)
II (9-10 лет)
III (11-12 лет)
IV (13-15 лет)
V (16-17 лет)

	Виды испытаний:

1.Подтягивание на перекладине
2. Наклон вперед из положения стоя на скамье
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
4.Поднимание туловища из положения лежа на спине
5. Челночный бег

6.Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

7.Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м.

8..Бег на 30,60,100 м.

9. Бег на 1000,1500,2000,3000 м.

10.Метание мяча весом 150 г

11. Метание спортивного снаряда весом 700 (500)г.

	ЦТ Бурейского округа

(МОБУ Новобурейская СОШ №3, МОБУ Новобурейская СОШ №1)
	Сентябрь 
30
	I (6-8 лет)
II (9-10 лет)
III (11-12 лет)
IV (13-15 лет)
V (16-17 лет)
	Виды испытаний:

1.Подтягивание на перекладине
2. Наклон вперед из положения стоя на скамье
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
4.Поднимание туловища из положения лежа на спине
5. Челночный бег

6.Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

7.Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м.

8..Бег на 30,60,100 м.

9. Бег на 1000,1500,2000,3000 м.

10.Метание мяча весом 150 г

11. Метание спортивного снаряда весом 700 (500)г.

	Бассейн МОБУ Талаканской СОШ №5
	Ноябрь 

22
	I (6-8 лет)
II (9-10 лет)
III (11-12 лет)
IV (13-15 лет)
V (16-17 лет)
	 Виды испытаний:
1.Плавание


	Бассейн МОБУ Новобурейской СОШ №3
	Ноябрь 

19,26
	I (6-8 лет)
II (9-10 лет)
III (11-12 лет)
IV (13-15 лет)
V (16-17 лет)
	 Виды испытаний:
1.Плавание


	Лыжная база
АНО Новобурейского любительского клуба лыжников

	Ноябрь 25
	I (6-8 лет)
II (9-10 лет)
III (11-12 лет)
IV (13-15 лет)
V (16-17 лет)

	Виды испытаний:
1. Лыжные гонки


	Спортивный комплекс МАУ ДОД ЦВР
	декабрь
	I (6-8 лет)
II (9-10 лет)
III (11-12 лет)
IV (13-15 лет)
V (16-17 лет)

	Виды испытаний:

1.Подтягивание на перекладине
2. Наклон вперед из положения стоя на скамье
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
4.Поднимание туловища из положения лежа на спине
5. Челночный бег

6.Прыжок в длину с места толчком двумя ногами


